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INTRODUCERE 

 

Curriculumul la Biologie pentru învățământul liceal, ediția 2019 reflectă concepţia unui 

învăţământ axat pe competenţe, derivat din standardele europene şi redactate într-un sistem de 

finalităţi în Codul Educaţiei al Republicii Moldova (2014). 

Astfel, „Educaţia are ca finalitate principală formarea unui caracter integru şi dezvoltarea 

unui sistem de competenţe care include cunoştinţe, abilităţi, atitudini şi valori ce permit participarea 

activă a individului la viaţa socială şi economică, urmărind formarea următoarelor competenţe-

cheie: 

a) competenţe de comunicare în limba română; 

b) competenţe de comunicare în limba maternă; 

c) competenţe de comunicare în limbi străine; 

d) competenţe în matematică, ştiinţe şi tehnologie; 

e) competenţe digitale; 

f) competenţa de a învăţa să înveţi; 

g) competenţe sociale şi civice; 

h) competenţe antreprenoriale şi spirit de iniţiativă; 

i) competenţe de exprimare culturală şi de conştientizare a valorilor culturale (Codul 

Educaţiei al Republicii Moldova, Articolul 11). 

În acest context, la fiecare lecţie de biologie elevul va avea posibilitatea, pe de o parte, să-şi 

formeze competenţele prevăzute în Codul Educaţei, iar pe de altă parte, să-şi realizeze la maximum 

potenţialul intelectual şi creativ prin prisma unei strategii didactice interacive care incită 

curiozitatea elevilor şi-i implică într-un proces motivaţional de învăţare. 

 

I. REFERINŢE CONCEPTUALE ALE CURRICULUMULUI EDIIȚIA 2019 

  LA BIOLOGIE PENTRU CICLUL LICEAL 

 

Concepţia curriculumului la disciplina Biologie pentru ciclul liceal 

Curriculumul la disciplină este documentul de tip proiectiv, care ghidează profesorul în 

proiectarea şi desfăşurarea eficientă a lecţiilor. 

Conţinutul curriculumului actualizat reflectă două aspecte esenţiale: aspectul didactic, care 

răspunde la întrebarea cum proiectăm şi desfăşurăm demersul educational pentru a forma 

personalitatea elevului corespunzător cerinţelor societăţii actuale şi se constituie din sistemul de 

competenţe curriculare corelate cu repere metodologice de predare-învăţare-evaluare şi aspectul ce 

reflectă conţinutul biologiei în calitate de ştiinţă care studiază organismele vii, relaţiile dintre 

organisme şi relaţiile lor cu mediul înconjurător şi se constituie din unităţi de conţinut. 

Aspectul didactic reflectat în curriculum 

Pornind de la sistemul de finalităţi educaţionale reflectat în Codul Educaţiei al Republicii 

Moldova, curriculumul liceal la biologie orientează proiectarea, organizarea şi desfăşurarea 

demersului educaţional în contextul unei pedagogii axate pe competenţe. 

În acest context, din sistemul de competenţe cheie au fost identificate acele competenţe, care 

pot fi formate preponderent prin prisma disciplinei biologia şi anume: competenţe de comunicare în 

limba maternă, competenţe în ştiinţe (biologie), competenţa de a învăţa să înveţi şi competenţe care 

se formează tangenţial prin  prisma disciplinei biologia dintre care: competenţe digitale, competenţe 

sociale şi civice, competenţe antreprenoriale şi spirit de iniţiativă. Pe baza acestor competenţe cheie 

au fost formulate competenţe specifice la disciplina Biologie. 

Drept matrice în redactarea fiecărei competenţe specifice a servit formula prezentată în 

Curriculumul naţional (2018, p. 16), constituită din patru componente: 

- acţiunea, reflectată prin verb; 

- domeniul, reflectat prin aspecte ale disciplinei; 

- modalitatea, reflectată prin forme, metode, mijloace de realizare a acţiunii; 

- contextul, reflectat prin situaţia de învăţare (tabelul 1.1). 
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Tabelul 1.1 Competenţe specifice disciplinei Biologia 

 

Verbul de 

acţiune/activit

atea 

Domeniul/ 

disciplina/ 

subiectul 

Modalitatea 
 

Contextul, 

rezultatul 

Utilizarea 

 

 

limbajului ştiinţific 

biologic 

în diverse contexte de 

comunicare 

referitor la structuri, 

procese, fenomene, legi, 

concepte. 

Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor şi 

mijloacelor specifice 

pentru îmbunătăţirea 

calităţii vieţii şi a 

mediului. 

Implicarea în activităţi de 

menţinere a stării de 

sănătate proprii şi a 

celor din jur 

prin aplicarea metodelor 

interactive 

în vederea formării unui 

comportament sanogen. 

 

Participarea 

 

în acţiuni de ocrotire a 

biodiversităţii 

 

prin parteneriat 

 

în vederea rezolvării 

problemelor ecologice la 

nivel individual, local şi 

global. 

 

Corelaţia dintre competenţele cheie şi competenţele specifice este prezentată în figura 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a b c d e f g h 

1 2 3 4 

Competențe cheie 

Competențe specifice 

 

 

  

Legendă: 

_____ Competențe formate preponderent prin prisma disciplinei biologia 

. . . . .  Competențe formate tangențial prin prisma disciplinei biologia 
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Figura 1. Corelaţia dintre competenţe cheie şi competenţe specifice la disciplina 

biologia 

Competenţele specifice sunt finalităţi de studiu ce reprezintă IEŞIRI (OUTPUT) din 

procesul de învăţământ şi se evaluează la finalul treptei liceale, or formarea acestora se realizează în 

cadrul procesului de învăţământ prin prisma unităţilor de competenţe, finalităţi ce reprezintă 

INTRĂRI (INPUTS) în procesul de învăţământ. 

Astfel unităţile de competenţă au fost formulate, pornind de la competenţele specifice. 

 

De exemplu, clasa a XII-a, unitatea de învăţare „Ecologia şi protecţia mediului” 

 

Ecologia şi protecţia mediului  

Clasa a XII-a 

Competenţe specifice Unităţi de competenţe 

 

Utilizarea limbajului 

ştiinţific biologic în diverse 

contexte de comunicare 

referitor la structuri, procese, 

fenomene, legi, concepte. 

¶ Definirea termenilor:  

ecologie, populaţie, biocenoză, biotop, biosferă, ecosistem, 

lanţ trofic, reţea trofică, echilibru dinamic, piramidă 

ecologică, poluare, factori poluanţi. 

¶ Descrierea particularităţilor nivelurilor de organizare a  

materiei vii. 

 

Participarea în acţiuni de 

ocrotire a biodiversităţii prin 

parteneriat în vederea 

rezolvării problemelor 

ecologice la nivel 

individual, local şi global. 

 

¶ Proiectarea acţiunilor de conservare a biodiversităţii 

vegetale şi animale din diverse ecosisteme. 

 

¶ Planificarea activităţilor  

de salubrizare a mediului 

 

 

Unităţile de competenţă se realizează prin adaptarea unei tehnologii didactice interactive, 

aspect reflectat în curriculum prin activităţi şi produse de învăţare. Aspectul de noutate, la acest 

capitol, constă în faptul că la fiecare activitate propusă în curriculum este prezentat produsul 

acesteia, fapt ce denotă o tehnologie educaţională eficientă în corelaţia: proiectarea didactică – 

evaluarea abilităţilor elevilor. 

 

II. REFERINŢE PROIECTIVE ALE CURRICULUMULUI  

LA DISCIPLINA BIOLOGIE 

 

În contextul pedagogiei axate pe competenţe, proiectarea, organizarea şi desfăşurarea 

demersului educaţional la biologie are menirea de a asigura formarea la elevi a competenţelor 

necesare pentru rezolvarea situaţiilor semnificative din viaţă.  

Această concepţie de formare a competenţelor este reflectată în proiectarea didactică, prin 

care se pune în valoare măiestria şi arta profesorului de a realiza un design al procesului educaţional 

prin joncţiunea anticipată a tuturor elementelor procesului educaţional, ţinând cont de finalităţi, 

resurse (materiale, umane, metodice/ metodologice). O bună proiectare denotă viziunea de 

ansamblu a profesorului asupra actului educaţional şi asigură respectarea caracterului intenţionat, 

conştient şi organizat al educaţiei. 

În funcţie de perspectiva anticipării demersului didactic în practica şcolară sunt realizate: 

- proiecte didactice de lungă durată (proiecte semestriale/anuale); 

- proiecte didactice de scurtă durată (proiectul lecţiei). 
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Proiectarea didactică de lungă durată 

Prin proiectarea  didactică de lungă durată competenţele ce trebuie formate la elevi printr-o 

disciplină, se pun în relaţie cu resursele, timpul disponibil şi modalităţile de realizare a feedback-

ului. Acest instrument oferă imaginea întregului demers care va fi parcurs de către elev şi profesor 

pe durata integrală a unei perioade mai îndelungate şi permite repartizarea judicioasă a orelor pentru  

predare şi aprofundare. 

În vederea orientării cadrelor didactice în elaborarea proiectului didactic de lungă durată, 

propunem în continuare repartizarea temelor/ unităţilor de conţinut pe clase şi unităţi de timp, care 

conform reperelor metodologice de predare-învăţare-evaluare din curriculum oferă profesorului  

libertatea să reorganizeze unităţile de conţinut şi să adapteze numărul de ore (corespunzător 

planului de învăţământ) astfel încât să realizeze un demers educaţional eficient. 

Repartizarea unităţilor de conţinut pe clase şi unităţi de timp 

 

Unităţi de conţinut 

 

Nr. ore 

 

Clasa a X-a 

Profil  

real 

Profil  

umanistic 

Biologia ca ştiinţă 

 

3 2 

Caracteristici generale ale organismelor 6 

 

5 

Celula, unitate morfofuncţională a 

organismelor 

10 6 

Sistematica organismelorlor 

 

49 21 

Total ore 68 34 

 

 

 

Unităţi de conţinut 

 

Nr.  ore 

 

Clasa a XI-a 

Profil  

real 

Profil  

umanistic 

Sistemul nervos la om 

 

14 5 

Recepţia senzorială la om 

 

12 5 

Reglarea umorală la om 

 

12 3 

Sistemul locomotor şi locomoţia la om 

 

10 4 

Circulaţia substanţelor în organism 

 

16 4 

Respiraţia la om 

 

8 2 

Nutriţia la om 

 

12 3 
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Excreţia la om 

 

8 3 

Sistemul reproducător şi reproducerea la 

om 

10 5 

Total ore 102 34 

 

Unităţi de conţinut 

 

Nr. ore 

 

Clasa a XII-a 

Profil  

real 

Profil  

umanistic 

Bazele geneticii 

 

48 14 

Ameliorarea organismelor. Biotehnologii 

 

10 7 

Evoluţia organismelor pe Terra. Evoluţia 

omului 

16 _ 

Ecologia şi protecţia mediului 

 

25 12 

Total ore 99 33 

 

Structura proiectului didactic de lungă durată include două aspecte semnificative: date 

generale şi desfăşurarea activităţii. 

În continuare este prezentat un exemplu de proiect didactic de lungă durată pentru clasa a X-

a, profil umanistic, realizat în contextul curriculumului ediția 2019. 

 

I.  Date generale: 

- Denumirea instituţiei de învăţământ  

- Anul şcolar (ex. 2019-2020) 

- Planificarea materiei de studiu:  

 biologie, clasa a X-a, profil umanistic, 1 oră/săptămână, 34 ore/an. 

- Structura anului de învăţământ (se indică datele semestrelor şi ale vacanţelor) 

- Orarul sunetelor 

- Orarul lecţiilor 

- Bibliografia 

 

II. Desfăşurarea activităţii 

Unităţi de competenţă 

 

Conţinut tematic 

 

(Unități de conţinut/ 

Teme) 

 

Eşalonarea 

în timp Tehnologii 

didactice 

 

Note 

Nr. 

de 

ore 

Data  

¶ Identificarea ştiinţelor 

biologice. 

 

¶ Descrierea metodelor 

de cercetare în biologie. 

 

¶ Utilizarea 

instrumentarului şi a 

I. Biologia ca ştiinţă   

 

 

1.1 Ştiinţe biologice şi 

metode de cercetare 

 

 

1.2 Ştiinţe biologice în 

2 

ore 

 

1 

 

 

 

 

  

 

Á Activitate 

frontală 

Á Activitate 

individuală 

Á Activitate în 

grup 
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tehnicilor de laborator 

în procesul de 

investigaţie a lumii vii. 

 

¶ Argumentarea 

importanţei ştiinţelor 

biologice în devoltarea 

economiei ţării. 

Republica Moldova 

 

 

1 

 

 

 

 

 

* Lucru cu textul 

* Lucrare practică 

* Demonstraţie 

* Observaţie 

* Reprezentări 

grafice 

 

¶ Definirea termenilor: 

metabolism, 

reproducere, creştere, 

devoltare, sensibilitate. 

 

¶ Descrierea însuşirilor 

generale ale 

organismelor. 

 

¶ Estimarea rolului 

metabolismului, 

reproducerii, creşterii, 

dezvoltării, 

sensibilităţii pentru 

organism. 

 

¶ Utilizarea 

instrumentarului şi a 

tehnicilor de laborator 

în procesul de 

investigaţie a însuşirilor 

generale ale 

organismelor. 

 

¶ Proiectarea acţiunilor 

de menţinere a 

echilibrului metabolic 

al organismului. 

II. Caracteristici 

generale ale 

organismelor 

 

2.1 Metabolismul 

 

2.2 Reproducerea 

 

2.3 Reproducerea 

vegetativă a plantelor 

decorative 

 

2.4 Creşterea şi 

dezvoltarea 

organismelor 

 

2.4 Sensibilitatea 

organismelor 

 

2.5 Recapitulare 

 

6 

ore 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 Á Activitate 

frontală 

Á Activitate 

individuală 

Á Activitate în 

grup 

 

 

 

 

 

* Lucru cu textul 

* Lucrare practică 

* Experiment 

* Demonstraţie 

* Observaţie 

* Reprezentări 

grafice 

* Proiect de 

cercetare 

 

 

 

 

 

 

 

Tema 

2.3 – 

lucrare 

practică 

¶ Definirea termenilor: 

celulă, celulă 

procariotă, celulă 

eucariotă, ţesut, ţesuturi 

vegetale, ţesuturi 

animale. 

 

¶ Utilizarea 

instrumentarului şi a 

tehnicilor de laborator 

în procesul de 

investigaţie a celulei. 

 

¶ Identificarea 

substanţelor anorganice 

III. Celula, unitate 

morfofuncţională a 

organismelor   

 

3.1 Compoziţia 

chimică a celulei: 

substanţe 

anorganice şi 

organice 

 

3.2 Structura celulei 

procariote 

 

3.3 Structura celulei 

eucariote: 

micotică,vegetală, 

7 

ore 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 Á Activitate 

frontală 

Á Activitate 

individuală 

Á Activitate în 

grup 

 

 

 

* Lucru cu textul 

* Lucrare practică 

* Experiment 

* Demonstraţie 

* Observaţie 

* Reprezentări 
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şi organice 

caracteristice celulei. 

 

¶ Estimarea rolului 

substanţelor anorganice 

şi organice 

caracteristice celulei.  

 

¶ Recunoaşterea diferitor 

tipuri de celule şi 

ţesuturi. 

 

¶ Descrierea  funcţiilor 

principale ale 

organitelor celulare, ale 

celulei şi ale ţesuturilor. 

 

¶ Compararea structurii 

diferitor tipuri de 

celule.  

¶ Argumentarea 

semnificaţiei vitale ale 

substanţelor anorganice 

şi organice pentru 

organism. 

animală 

 

3.4 Organizarea 

celulelor în ţesuturi:  

ţesuturi vegetale 

 

3.5 Organizarea 

celulelor în ţesuturi:  

ţesuturi animale 

 

3.6 Recapitulare 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

grafice 

* Modelare  

 

¶ Definirea termenilor: 

sistematică, unitate 

taxonomică, regn, 

filum/încengătură, 

clasă. 

 

¶ Identificarea 

principalelor unităţi 

taxonomice în 

sistematica 

organismelor. 

 

¶ Aplicarea unităţilor 

taxonomice în 

clasificarea 

organismelor. 

 

¶ Identificarea  

caracterelor distinctive 

ale organismelor la 

nivel de regn, 

filum/încrengătură şi 

clasă. 

 

¶ Utilizarea 

instrumentariului de 

recunoaştere a poziţiei 

IV. Sistematica 

organismelor 

 

4.1Principii de 

clasificare a lumii 

vii 

 

4.2 Virusuri-forme 

acelulare de viaţă 

 

4.3 Regnul Monera: 

Bacterii. 

 

4.4 Regnul Protiste. 

Încrengătura  

Rizopode 

 

4.5 Regnul 

Protiste.Filumul 

Alge verzi 

 

4.6 Regnul Ciuperci 

Filumul 

Bazidiomicete. 

 

 4.7 Regnul Plante. 

Filumul 

19 

ore 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 Á Activitate 

frontală 

Á Activitate 

individuală 

Á Activitate în 

grup 

 

 

 

* Lucru cu textul 

* Lucrare practică 

* Experiment 

* Demonstraţie 

* Observaţia 

* Comparaţie 

datelor 

* Reprezentări 

grafice 

* Modelare  

* Proiect de 

cercetare 

* Tehnici de 

prioritizare 
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sistematice a 

organismelor. 

 

¶ Recunoaşterea 

reprezentanţilor ce 

aparţin diferitor clase 

de organisme. 

 

¶ Compararea diferitor 

regnuri, încrengături şi  

clase de organisme. 

 

¶ Argumentarea  rolului 

organismelor în natură 

şi în viaţa omului. 

 

¶ Proiectarea acţiunilor 

de ocrotire a 

organismelor. 

 

Gimnosperme. 

 

4.8 Filumul 

Angiosperme.  

Clase:  

Monocotiledonate, 

Dicotiledonate. 

 

4.9Regnul Animale. 

Încrengătura 

Celenterate: Clasa: 

Hidrozoare 

 

4.10 Încrengături: 

Viermi laţi, Viermi 

cilindrici. 

 

 4.11 

ÎncrengăturaVierm

i inelaţi 

 

4.12 Încrengătura 

Moluşte: Clasa 

Gasteropode 

 

4. 13 Încrengătura 

Artropode. Clasa 

Insecte  

 

4.14 Încrengătura 

Cordate: Clasa 

Peşti osoşi, Peşti 

cartilaginoşi 

 

 4.15 Clasa Amfibieni 

 

4.16 Clasa Reptile. 

 

4.17 Clasa Păsări. 

 

 4.18 Clasa Mamifere 

 

4.19  Recapitulare  

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

Proiectarea didactică de lungă durată, realizată într-o formă accesibilă în baza 

curriculumului actual, oferă posibilitatea de a menţine inderdependenţa dintre unităţi de competenţă 

– conţinuturi tematice- activităţi şi produse şcolare, eşalonate într-o anumită perioadă de timp. 

Astfel, cadrul didactic contribuie la valorificarea graduală a competenţelor specifice disciplinei 

Biologie, respectând succesiunea logică a unităţilor de conţinut.     
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Proiectarea didactică de scurtă durată 

Condiţii de anticipare a procesului didactic realizat la lecţie sunt oferite de proiectul didactic 

de scurtă durată care presupune buna cunoaştere a „paşilor” ce urmează să fie parcurşi şi a 

conţinutului acestora în cadrul structurii interne a lecţiei.  

În acest context, e necesar ca profesorul să cunoască tipurile lecţiei şi specificul fiecărui tip 

de lecţie. 

 

Lecţia, forma de bază în învăţământul formal 

Din punct de vedere al managementului „...lecţia reprezintă un microsistem de instruire” [9].    

Această semnificaţie conferită lecţiei reprezintă deja o nouă manieră de abordare a activităţii 

didactice de bază în cadrul procesului de învăţământ. 

Nouă manieră de abordare este favorabilă managementului lecţiei. Definită ca „microsistem 

de instruire", lecţia este plasată într-un cadru global şi strategic. 

Nivelul reprezentat prin „microsistem de instruire - operant, de obicei, la nivelul clasei", 

lecţia constituie un exemplu semnificativ prin faptul că „reproduce la nivel micro ceea ce reprezintă 

la scară largă procesul de învăţământ"[6]. 

Astfel, din perspectivă managerială, lecţia reflectă la scară micro concepţia şi organizarea 

procesului de învăţământ, realizate la nivel de macrosistem. 

În acest sens, „lecţia este o unitate didactică ce tinde în mod deliberat către un anumit scop, 

în condiţii determinate, cu ajutorul unor mijloace adecvate, pentru a ajunge de la condiţiile existente 

la condiţii corespunzătoare scopului urmărit”[5]. 

Deci, lecţia reprezintă o entitate complexă bazată pe corelaţia permanentă dintre obiective-

conţinuturi-metode-evalaure. 

Reuşita lecţiei este determinată de variabilele care intervin în desfăşurarea ei, fiind puse în 

acţiune şi interacţiune de „binomul profesor-elev" în contextul clasei de elevi, în cadrul activităţii 

de predare-învăţare-evaluare [5]. 

1) finalităţile (competenţele şi obiectivele operaţionale) reprezintă „inima” lecţiei, esenţa, 

deoarece exprimă comportamentele, ce urmează a fi formate elevilor; 

2) conţinutul materiei constituie mijlocul didactic principal de realizare a obiectivelor 

propuse; 

3) strategia de instruire (propusă de profesor), respectiv strategia de învăţare adoptată de 

elevi, defineşte tipul de învăţare adecvat condiţiilor date şi prin el tipul sau varianta 

potrivită de lecţie, sugerează alegerea şi combinarea optimă a metodelor, procedeelor, 

mijloacelor şi formelor de activitate, generează anumite tactici de acţiune; 

4) tehnologia didactică propune utilizarea unor metode şi procedee didactice, materiale şi 

mijloace de învăţământ care contribuie la realizarea finalităţilor prin intermediul 

conţinuturilor; 

5) formele de grupare a elevilor în cadrul lecţiei (activităţi în grup, cazuri care trebuie 

tratate individual etc.) perfecţionează cadrul social al lecţiei, facilitează îmbinarea 

studiului independent cu învăţarea interdependentă, contribuie la diversificarea 

metodelor; 

6) acţiunile de predare-învăţare-evaluare subordonate finalităţilor îndeplinesc funcţii 

complementare de comunicare, de formare a valorilor, atitudinilor, abilităţilor şi de 

verificare a gradului de însuşire a achiziţiilor; 

7) operaţiile speciale de evaluare (iniţială, continuă, finală) asigură conexiunea inversă 

(feed-back) de măsurare şi apreciere a rezultatelor obţinute în timpul lecţiei şi la 

sfârşitul lecţiei, îndeplinind funcţia de reglare-autoreglare a activităţii realizată de 

binomul profesor-elev în cadrul lecţiei; 

8) resursele şi stilurile pedagogice existente şi promovate la nivelul clasei de elevi - 

asigură contextul lecţiei, climatul educaţional al lecţiei, ambianţa educaţională a lecţiei 

care favorizează (sau inhibă) realizarea obiectivelor propuse la începutul lecţiei. 
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Aceste variabile ale lecţiei pot fi grupate în cadrul unui model tridimensional al lecţiei: 

dimensiunea funcţională, dimensiunea structurală şi dimensiunea operaţională [5]. 

- dimensiunea funcţională a lecţiei include obiectivele operaţionale ale lecţiei; 

- dimensiunea structurală include: profesorul şi elevii clasei; conţinuturile, metodologia, 

formele de organizare, timpul disponibil, mediul clasei; 

- dimensiunea operaţională include proiectul lecţiei elaborat de către profesor, strategiile 

de instruire propuse, procesul de predare-învăţare-evaluare, circuitele de feed-back cu 

funcţiile lor ameliorative etc. 

 

Tipuri de lecţii 

Termenul „tip” provine din limba greacă „tipos”, care semnifică formă, caracter, aspect 

dominant.  

Tipul lecţiei este determinat de obiectivul principal, care poate viza: comunicarea unor 

cunoştinţe; formarea unor priceperi, deprinderi şi atitudini; sistematizarea unor cunoştinţe şi 

capacităţi; evaluarea unor cunoştinţe, aptitudini şi atitudini dobândite anterior etc. Fiecare tip de 

lecţie are o structură ce îi permite realizarea obiectivului principal. Orice tip de lecţie realizează o 

concordanţă internă între componentele esenţiale ale instruirii: obiective, conţinuturi, forme, 

metode, mijloace, procedee, evaluare.  

 În acest context, principalele tipuri de lecţie sunt următoarele: 

- lecţie mixtă 

- lecţie de comunicare/ de asimilare a cunoştinţelor  

- lecţie de formare a priceperilor şi deprinderilor 

- lecţie de fixare şi sistematizare/ consolidare a cunoştinţelor 

- lecţie de verificare, apreciere şi notare a cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor/ 

lecţie de evaluare 

 

Tabelul 2.1 Particularităţile tipurilor de lecţii 

(adaptat după Ionescu M., Radu I., 2001, pag. 196-197) 

 

Tipul lecţiei Structura lecţiei Caracteristici 

Lecţie mixtă 

 

1. Momentul organizatoric 

2. Verificarea cunoştinţelor 

3. Comunicarea 

cunoştinţelor noi 

4. Fixarea cunoştinţelor noi  

5. Formarea priceperilor şi 

deprinderilor 

6. Concluzii. Realizarea 

feedback-ului 

7. Tema pentru acasă 

 

Lecţia mixtă vizează realizarea, în 

măsură aproximativ egală, a mai multor 

obiective: comunicare, sistematizare, fixare, 

verificare a cunoştinţelor. Este cel mai frec-

vent tip de lecţie întâlnit în practica 

educaţională, inclusiv la lecţiile de biologie. 

Profesorul antrenează elevii în activităţi 

corespunzătoare tuturor sarcinilor didactice 

(dobândire, de cunoştinţe noi, formare de 

priceperi şi deprinderi intelectuale şi/sau 

practice, repetare şi sistematizare, verificare 

şi apreciere, aplicare), activităţi legate 

organic între ele, în aşa fel încât lecţia să 

apară ca un tot unitar, ca un sistem. 

Lecţie de 

asimilare/ 

dobândire a 

cunoştinţelor 

noi 

 

 

 

 

1. Momentul organizatoric 

2. Reactualizarea 

cunoştinţelor: 

3. Comunicarea 

cunoştinţelor noi 

4. Fixarea cunoştinţelor noi 

şi realizarea feedback-

Acest tip de lecţie are un obiectiv 

didactic fundamental: însuşirea de 

cunoştinţe (şi, pe baza acestora, dezvoltarea 

unor capacităţi şi atitudini intelectuale). 

Activitatea didactică este orientată spre 

dobândirea de către elevi de cunoştinţe, de 

dezvoltare a operaţiilor gândirii, de formare 

a unor capacităţi instrumentale şi 
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ului 

5. Tema pentru acasă 

 

 

 

 

operaţionale 

Profesorul se bazează pe anumite 

cunoştinţe anterioare ale elevilor şi deduce 

noul cu ajutorul elevilor; predomină 

dobândirea noului, celelalte momente (veri-

ficarea, recapitularea, fixarea) ocupând o 

pondere mai mică. 

Lecţie de 

formare a 

priceperilor şi 

deprinderilor 

 

 

 

 

 

 

1. Momentul organizatoric 

2. Efectuarea exerciţiilor 

3. Rezolvarea exerciţiilor-

model 

4. Rezolvarea exerciţiilor cu 

condiţii schimbate 

5. Rezolvarea exerciţiilor cu 

elemente de creativitate 

6. Concluzii 

7. Tema pentru acasă 

 

Acest tip de lecţie are drept obiectiv 

formarea şi exersarea deprinderilor 

intelectuale, motorii sau a capacităţilor 

creatoare în funcţie de specificul disciplinei. 

În cadrul acestui tip de lecţie se 

urmăreşte familiarizarea elevilor cu diferite 

procedee de muncă intelectuală, obişnuirea 

lor cu organizarea şi desfăşurarea unor 

activităţi practice (ex., la lecţiile de biologie: 

experimente, observaţii, lucrări practice, 

lucrări de laborator, modelări etc.) în care să 

aplice cunoştinţele şi abilităţile pe care le 

deţin. 

Lecţie de 

recapitulare 

şi 

sistematizare 

 

1. Momentul 

organizatoric 

2. Recapitularea şi 

sistematizarea 

cunoştinţelor 

3. Concluzii. 

Realizarea 

feedback-ului 

4. Tema pentru acasă 

 

Lecţia de recapitulare şi sistematizare 

contrubuie la aprofundarea şi perfecţionarea 

cunoştinţelor şi competenţelor elevilor, prin 

evidenţierea conexiunilor existente între 

cunoştinţele corespunzătoare unui modul 

sau mai multor module şi chiar mai multor 

discipline şcolare înrudite. 

Acest tip de lecţie se poate organiza: la 

începutul anului şcoşar pentru recapitularea 

şi sistematizarea materiei studiate în anul 

şcolar precedent (condiţia de bază a 

eficientizării acestui tip de lecţie o constituie 

redimensionarea conţinuturilor în jurul unor 

idei cu valoare cognitivă relevantă); în tim-

pul anului şcolar pentru a fixa şi consolida 

materia studiată în cadrul unor teme sau 

module; la finele anului şcolar, pentru a 

înlesni elevilor formarea unei viziuni de an-

samblu şi unitare asupra conţinutului 

studiat. 

Lecţie de 

verificare, 

apreciere şi 

notare a 

cunoştinţelor, 

priceperilor şi 

deprinderilor 

 

 

 

 

 

 

1. Momentul 

organizatoric 

2. Verificarea 

cunoştinţelor, 

priceperilor şi 

deprinderilor 

3. Notarea elevilor 

4. Concluzii. 

Realizarea 

Lecţie de verificare, apreciere şi notare 

a cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor 

urmăreşte constatarea nivelului de pregătire 

a elevilor, dar şi actualizarea şi încadrarea 

cunoştinţelor în noi cadre de referinţă 

semnificative, cu consecinţe importante 

asupra viitoarelor trasee de învăţare. 

Astfel acest tip de lecţie: 

- are rol de „bilanţ", de evidenţiere a 

modificărilor produse şi a influenţelor 

asupra tuturor laturilor personalităţii elevilor 

în urma transmiterii unui volum de 
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feedback-ului 

5. Tema pentru acasă 

 

informaţii într-un anumit interval de timp; 

- are valoare constatativ-prospectivă, 

relevând măsura în care elevii şi profesorul 

au realizat obiectivele propuse şi conturând 

ceea ce ar mai trebui să întreprindă în viitor 

în acest scop; 

- oferă posibilitatea realizării feed-

backului pe multiple planuri (al asimilării 

cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor, 

al operaţionalizării lor, al participării 

elevilor la activitatea de învăţare etc.). 

 

Pornind de la particularităţile tipurilor de lecţii, lecţia mixtă, prin complexitatea şi 

multilateralitatea sa, se impune ca model superior de organizare a instruirii, care respectă integral 

cerinţele proiectării currculare (interdependenţa permanentă între acţiunile de predare-învăţare-

evaluare, un proces de învăţământ deschis, autoperfectibil prin funcţia de reglare-autoreglare a 

activităţii îndeplinită de evaluarea continuă); toate celelalte tipuri de lecţie, care acordă o mai mare 

importanţă unei acţiuni didactice (unui obiectiv dominant), sunt perfectibile în raport de lecţia 

mixtă, contribuind la flexibilizarea acesteia în diferite contexte didactice. 

Toate tipurile de lecţii sunt perfectibile în funcţie de capacitatea lor de valorificare efectivă a 

timpului pedagogic disponibil, care presupune construirea unor situaţii de instruire/învăţare optime 

în raport de condiţiile existente în cadrul clasei de elevi [8]. 

Desfăşurarea eficientă a lecţiei are la bază anumite condiţii: 

¶ crearea unei atmosfere psihologice productive, axată pe stimă şi încredere reciprocă; 

¶ formarea motivaţiei pentru învăţare; 

¶ înarmarea elevilor cu tehnici de a învăţa să înveţe; 

¶ oferirea unui conţinut informaţional funcţional necesar pentru rezolvarea anumitor 

situaţii din viaţă. 

Ţinând cont de aceste aspecte, profesorul poate proiecta demersul educaţional al unei lecţii, 

răspunzând, pe de o parte cerinţelor curriculare la disciplină, iar pe de alta necesităţilor şi intereselor 

elevilor implicaţi în procesul de învăţare. 

Proiectul didactic de scurtă durată, la fel ca şi proiectul didactic de lungă durată,, implică 

două aspecte structurale: date generale şi desfăşurarea activităţii. 

Dintre toate variantele de proiecte didactice de scurtă durată putem configura două modele: 

- un model de proiect care are la bază conexiunea elementelor constitutive ale 

procesului (modelul a); 

- un model de proiect în care accentul se pune pe actanţii procesului didactic: profesorul 

și elevul (modelul b). 

I. Date generale 

- Obiectul de studiu. 

- Clasa. 

- Data. 

- Tema. 

- Tipul lecţiei. 

- Metodologia formării competenţelor 

- Bibliografia. 

II. Desfăşurarea activităţii   

a) 

Etapele lecţiei 
Obiective 

operaţionale 

Conţinutul 

informaţional 

Tehnologia 

didactică 
Evaluarea 
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b)  

În continuare este prezentat un exemplu de proiect didactic de scurtă durată pentru clasa a 

X-a, realizat în contextul curriculumului ediția 2019. 

 

 

PROIECT  DIDACTIC DE SCURTĂ DURATĂ 

la BIOLOGIE 

realizat în clasa a X-a, profil real 

Data __________ 

Tema: Structura florii la Angiosperme 

Tipul lecţiei: Lecţie de formare a priceperilor şi deprinderilor 

 

Metodologia formării competenţelor 

 

 

 

 

 

Etapele lecţiei 
Obiective 

operaţionale 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevului 
Evaluarea 

     

Obiective operaţionale 

La sfârşitul lecţiei elevul va fi capabil: 

O1 - să recunoască structura unei flori după diagrama florală; 

O2 - să modeleze structura florii pe baza unei diagrame florale. 

Competenţe- cheie 

Á Competenţe de comunicare în limba maternă  

Á Competenţa de a învăţa să înveţi 

Á Competenţe în matematică, ştiinţe (biologie) şi tehnologie 

Competenţe specifice ale disciplinei biologie 

¶ Utilizarea limbajului ştiinţific biologic în diverse contexte de 

comunicare referitor la structuri, procese, fenomene, legi, concepte. 

¶ Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor şi mijloacelor specifice 

pentru îmbunătăţirea calităţii vieţii şi a mediului. 

 

Unităţi de competenţe: 

ü Definirea termenilor: sistematică, unitate taxonomică, regn, 

filum/încengătură, clasă. 

ü Identificarea principalelor unităţi taxonomice în sistematica 

organismelor. 

ü Aplicarea unităţilor taxonomice în clasificarea organismelor. 

ü Identificarea caracterelor distinctive ale organismelor la nivel de regn, 

filum/încrengătură şi clasă. 

ü Utilizarea instrumentariului de recunoaştere a poziţiei sistematice a 

organismelor. 

ü Recunoaşterea reprezentanţilor ce aparţin diferitor clase de organisme. 

ü Compararea diferitor regnuri, încrengături şi  clase de organisme. 

ü Argumentarea  rolului organismelor în natură şi în viaţa omului. 
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Etapele lecţiei Obiective 

opera-

ţionale 

Conţinuturi Tehnologie didactică Evaluare 

Momentul 

organizatoric 

 ¶ Realizarea apelului. 

¶ Pregătirea pentru lecţie 

¶ Activitate frontală 

* Conversaţie 
 

Efectuarea 

exerciţiilor 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrare practică 

SD 1 

* Parcurgeţi etapele din fişa lucrării practice. 

 

ANALIZA STRUCTURII FLORII LA ANGIOSPERME 

Materiale necesare: 

Microscop, secţiuni microscopice cu structura polenului, planşe, lupe, 

flori vii, plastilină, material ilustrativ cu diverse flori de angiosperme, 

fişă cu diagrama florală. 

Etapele lucrării practice: 

1.  Descrie structura florii la angiosperme, utilizând atlasului botanic.  

2. Desenaţi o diagramă florală (la dorinţă), utilizând simbolurile din fişa 

„Diagrama florală” prezentată în ANEXA 1. 

¶ Activitate în grup 

*   Lucrare practică 

* Lucru cu atlasul  

botanic 

* Desen grafic  

* Observaţie  

* Descriere 

* Fişa de activitate a 

elevului 

* Conversaţie  

 

 

 

 

 

Verificăm 

corectitudinea 

schiţării diagramei 

florii prin 

prezentarea 

desenului. 

 

 

 

 

 

 

 

Rezolvarea 

exerciţiilor cu 

condiţii 

schimbate 

3. Analizaţi structura externă a unei flori vii şi descrieţi fiecare 

parte analizată. 

4. Desprindeţi părţile de structură a florii şi aranjaţi-le pe hârtie în 

următoarea ordine: 

a) primul rând - caliciul florii; 

b) al doilea rând - petalele florii; 

c) al treilea rând - staminele; 

d) al patrulea rând –gineceul. 

5. Scrieţi formula florii vii analizate, utilizând simbolurile din fişa 

„Diagrama florală”. 

6. Observaţi la microscop pe preparate permanente staminele şi 

grăunciorul de polen a plantelor angiosperme şi desenaţi 

structurile vizualizate. 

7. Secţionaţi gineceul florii analizate şi priviţi-l la microscop. 

8. Desenaţi structura gineceului vizualizat la microscop. 

¶ Activitate 

individuală 

 

* Lucru cu material 

natural 

* Observaţie 

* Desen grafic 

* Conversaţie 

Verificăm 

structura florii 

prin prezentarea 

desenelor 
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Rezolvarea 

exerciţiilor cu 

elemente de 

creativitate 

 

O 2 ¶ Scrieţi formula unei flori pe care doriţi s-o creşteţi în 

grădină. 

¶ Modelaţi această floare din diverse materiale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Prezentaţi modelul elaborat. 

¶ Activitate 

individuală 

¶ Abrevieri 

¶ Modelare 

 

 

 

Verificăm 

corectitudinea 

utilizării 

simbolurilor în 

formula florii. 

 

Evidenţiem 

corectitudinea 

structurii florii 

prin prezentarea 

modelului 

elaborat de elevi. 

Tema pentru 

acasă 

 

 

 

 

 

¶ Elaborează o fişă instructivă cu tema 

„Floarea - simbol al vieţii”. 

¶ Activitate 

individuală 

 

* Notiţe 
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ANEXA 1 

DIAGRAMA FLORALĂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMULA FLORALĂ are rolul de a exprima printr-o scriere simbolică alcătuirea unei 

flori. Pentru aceasta se folosesc semne convenționale. 

K - caliciu 

C -  corola 

A - androceul 

G – gineceul 

 

Lângă fiecare literă în dreapta este localizată o cifră sau mai multe. Acestea reflectă 

numărul elementelor florale, care intră în componența verticilului respectiv. Pe lângă cifre 

sunt folosite și simboluri cu rolul de a indica anumite caractere ale florii respective. 

Simbolurile florii 

  - flori hermafrodite  

- flori masculine 

- flori feminine 

* - simetrie actinomorfă; 
.
¬

.  
– simetrie zigomorfă

 

╧ - dispoziție spirociclică; 

0 - absența unui verticil; 

( ) - concreșterea elementelor florale dintr-un ciclu. Se exprimă prin închiderea simbolurilor 

acestora în paranteze mici. 

[ ] - concreșterea elementelor din verticilii diferite care se marchează prin închderea 

simbolurilor acestora în paranteze pătrate; 

- (linie orizontală) - prezintă poziția ovarului. În cazul când este pusă deasupra numărului de 

carpele, indică poziția inferioară a ovarului, iar când este pusă dedesubt indică prezența unui 

ovar superior iar când simbolul se așază în dreptul numărului de carpele indică un ovar 

semiinferior. 

∞ - indică prezența într-un verticil a unui număr nedeterminat de elemente. 
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III. REFERINŢE METODOLOGICE ŞI PROCESUALE ALE CURRICULUMULUI  

LA DISCIPLINA BIOLOGIE 

 

Particularităţile strategiei didactice în raport cu demersul inovativ al curriculumului 

În domeniul educaţional, strategia poate fi definită ca: „ştinţa sau arta de a combina şi coordona 

acţiunile în vederea atingerii unui scop. Ea corespunde unei planificări pentru a ajunge la un rezultat, 

propunând obiective de atins şi mijloace vizate pentru a le atinge.” .  

Astfel, strategia didactică reprezintă modalitatea eficientă prin care prfesorul îi ajută pe elevi 

să acceadă la cunoaştere şi să-şi dezvolte capacităţile intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, 

sentimentele şi emoţiile. Ea se constituie dintr-un ansamblu complex şi circular de metode, tehnici, 

mijloace şi forme de organizare a activităţii didactice (elemente constitutive ale tehnologiei didactice), 

pe baza cărora profesorul elaborează un demers educaţional în vederea realizării eficiente a învăţării. 

Curriculumul liceal ediția 2019 la biologie orientează proiectarea, organizarea şi desfăşurarea 

demersului educaţional în contextul unei pedagogii axate pe competenţe.  

În acest context, strategiile didactice se caracterizează prin flexibilitate, adaptându-se la 

situaţiile şi condiţiile apărute spontan, într-un astfel de context educaţional va reuşi acel profesor care 

va da dovadă de creativitate şi spontanietate în selectarea metodelor, tehnicilor, mijloacelor de învăţare, 

a formelor de organizare şi îmbinării armonioase a acestora oportune situaţiilor de învăţare [1]. 

 

Rolul tehnologiei didactice în formarea graduală a competenţelor specifice disciplinei                       

în procesul de predare-învăţare 

 

Tehnologia didactică corespunzătoare concepţiei curriculumului actualizatt pune accent pe 

metode, forme, mijloace care sporesc potenţialul intelectual al elevilor, prin angajarea lor la un efort 

personal în actul învăţării, care se soldează cu o formare de eficienţă maximă. 

Practica educaţională demonstrează apariţia în permanenţă a ideilor, teoriilor pedagogice noi şi, 

în acest context, a situaţiilor inedite de învăţare. În astfel de situaţii, se solicită metode corespunzătoare 

modului de abordare a învăţării de către elevi etc. 

Profesorul M. lonescu propune principalele criterii care stau la baza alegerii sistemului de metode în 

procesul de învăţare (Tabelul 3.1)[12]. 

 

Tabelul 3.1 Criterii de selectare a metodelor didactice 

Natura factorilor Criterii 

Factori obiectivi 

¶ obiectivul fundamental 

¶ obiectivele operaţionale 

¶ sistemul principiilor didactice generale şi sistemul principiilor 

didactice specifice biologiei 

¶ analiza sistemică a conţinutului ştiinţific 

¶ unitatea dintre conţinutul instruirii şi metodele de  învăţământ în 

contextul unei strategii didactice coerente 

¶ logica internă a ştiinţei 

¶ legităţile procesului învăţării 

¶ legităţile procesului predării 

Factori subiectivi 

¶ resursele psihologice ale elevilor 

¶ caracteristicile clasei de elevi 

¶ personalitatea şi competenţa profesorului 

¶ contextul uman şi social al aplicării metodei 
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Acest sistem de criterii poate fi completat de către profesorul de biologie, în funcţie de 

contextul educaţional, de situaţia de învăţare. 

 

Procesul de  învăţământ axat pe formarea de competenţe la elevi evidenţiază anumite tendinţe 

de perfecţionare a metodologiei didactice, şi anume: 

ü orientarea priorităţilor metodologice în vederea realizării obiectivelor de natură 

formativă, prin utilizarea conţinuturilor, a experienţelor de învăţare, a capacităţilor şi 

abilităţilor elevilor; 

ü axarea în cadrul activităţilor de instruire pe elev, pe diferenţiere şi individualizare/ pe 

personalizarea elevului; 

ü combinarea metodelor de învăţare, a procedeelor de aplicare a metodelor, integrarea 

metodică a mijloacelor de  învăţământ (inclusiv a mijloacelor tehnice de  învăţământ - 

computerul), alternarea metodelor interactive în procesul de predare-învăţare. 

ü transformarea treptată a metodologiei instruirii dirijate într-o metodologie a autoinstruirii. 

 

În vederea implementării principiilor reflectate în curriculum, e necesar ca profesorii să pună 

accent pe aspecte de modernizare şi perfecţionare a metodelor didactice utilizate la disciplina biologia. 

În acest context, noua tehnologie didactică se referă atât la aplicarea în practică a noilor metode 

didactice, cât şi la perfecţionarea şi modernizarea metodelor şi mijloacelor de  învăţământ existente, 

astfel ca ele să corespundă cerinţelor concepţiei curriculare, să contribuie la realizarea finalităţilor  

învăţământului prin activizarea optimă a elevilor, atât în plan intelectual, cât şi în cel practic, prin 

cultivarea atitudinii euristice investigaţionale, formarea spiritului de iniţiativă etc. 

În acest context, se evidenţiază anumite aspecte de modernizare şi perfecţionare a metodelor 

didactice: 

- accentuarea caracterului euristic, de activism şi de creativitate al metodelor de învăţare; 

- asigurarea caracterului dinamic şi deschis al metodologiei didactice; 

- diversificarea metodelor didactice; 

- amplificarea caracterului formativ al metodelor; 

- accentuarea caracterului practic-aplicativ al metodelor; 

- reevaluarea metodelor tradiţionale; 

- asigurarea relaţiei dinamice „metode - mijloace de  învăţământ [1]. 

 

Adaptarea metodelor didactice interactive în situaţii de predare - învăţare pentru formarea 

competenţelor la lecţiile de biologie 

Pornind de la definiţia de competenţă, care enunţă că „Competenţa este un sistem integrat de 

cunoştinţe, abilităţi, atitudini şi valori, dobândite, formate şi dezvoltate prin învăţare, a căror 

mobilizare, permite identificarea şi rezolvarea diferitor probleme în diverse contexte şi situaţii” [11]. 

Modelul grafic de formare a unei competenţe este prezentat în figura de mai jos [3]. 
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Figura 2 Modelul grafic de formare a competenţei 

 

În procesul de  învăţământ, pentru formarea fiecărei componente a competenţei, e necesar ca 

profesorul să adapteze o gamă de metode/tehnici interactive care asigură o educaţie dinamică, 

formativă, motivantă, reflexivă, continuă.  

¶ Componenta „a şti/savoir” are scopul de a  interioriza informaţia comunicată. În acest caz 

sunt implicate anumite procese psihice: percepţia, memoria şi unele operaţii elementare de gândire. 

Pentru asimilarea/interiorizarea conştientă a informaţiei se utilizează metode care implică aceste 

procese psihice în procesul de informare/ documentare/asimilare a cunoştinţelor.  

Unele dintre cele mai des întâlnite metode ce contribuie la dezvoltarea percepţiei sunt metode 

de lucru cu textul. Există o gamă variată de metode de lucru cu textul corespunzătoare particularităţilor 

de vârstă a elevilor din ciclul liceal. 

În continuare sunt prezentate câteva metode de lucru cu textul şi teme la care pot fi adaptate. 

Însuşirea cunoştinţelor la lecţiile de biologie este optimizată atunci când se bazează pe 

cunoaştere şi experienţe anterioare, care le permit elevilor să îmbine ceea ce ştiu deja cu informaţia 

nouă care trebuie învăţată. 

Această abordare poate fi realizată prin intermediul metodei Ştiu, vreau să ştiu, am învăţat. 

Astfel,se trece în revistăceea ce ştiu elevii despre un subiect anumit şi apoi se formulează de către elevi 

întrbări la care se aşteaptă găsirea răspunsurilor la lecţie. 

Etapele aplicării metodei: 

ü organizarea elevilor în perechi; 

ü profesorul cere elevilor să alcătuiască o listă cu ceea ce ştiu despre tema abordată; 

ü profesorul desenează un tabel la tablă cu coloanele Ştiu.vreau să ştiu, am învăţat; 

ü se notează în prima coloană informaţiile notate de elevi după discutarea acestora cu 

întreaga clasă.; 

ü elevii elaborează o listă de întrebări cu ceea ce ar dori să cunoască despre tema abordată;                            

ü profesorul completează cea de-a doua coloană a tabelului cu întrebările identificate de 

elevi. Aceste întrebări vor evidenţia nevoile de învăţare ale elevilor în legătură cu tema 

abordată; 

ü elevii citesc textul ; 

ü după lectura textului, se revine asupra întrebărilor formulate în coloana a doua şi se 

identifică cele care şi-au găsit răspunsurile în text. Acestea se trec în coloana Am învăţat; 

A ști/Savoir 

A ști să iei atitudini/ 

 Savoir vivre 

A ști să faci/ 

Savoir faire 

A şti să fii/ 

Savoir être 

Competența 

formată, 

manifestată prin 

comportament 

observabil și 

măsurabil. 
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ü elevii fac comparaţie între ceea ce ştiau deja despre tema abordată, tipul şi conţinutul 

întrebărilor formulate şi ceea ce au învăţat prin lecturarea textelor; 

ü se discută despre tema abordată. 

ü Inforaţia cuprinsă în coloana a treia poate fi organizată în diverse categorii. 

Aplicaţie: 

De exemplu la unitatea de conţinut ”Circulaţia substanţelor în organism”, tema ”Sistemul 

cardiovascular la om”, clasa a XI-a, profil umanistic. 

Etapele metodei:  

1. La început elevii fornează perechi şi alcătuiesc o listă cu tot ceea ce ştiu despre sistemul 

cardiovascular. 

2. În timp ce elevii realizează lista, profesorul desenează pe tablă un tabel: 

 

ŞTIU VREAU SĂ ŞTIU AM ÎNVĂŢAT 

   

 

3. Profesorul cere perechilor de elevi să spună ce au scris  şi notează în coloana din stânga 

informaţiile cu care tot grupul este de accord.(inima-organ principal, localizată în partea stângă 

a cutiei toracice, formă de pară, alcătuire - 4 camere (2 atriii, 2 ventricole) etc. 

4. Folosind aceeaşi modalitate, elevii vor elabora o listă de întrebări care vor fi notate în a doua 

coloană a tabelului, acestea evidenţiind nevoile de învăţare ale elevilor în legătură cu tema 

abordată (care este poziţia inimii faţă de alte organe? Care este structura inimii, vaselor 

sangvine? Cum se desfăşoară activitatea inimii? Ce este tensiunea arterială? etc. 

5. Elevii citesc textul din manual. 

6. Observă materialele didactice indicate de professor (planşe, mulaje), profesorul dă explicaţiile 

necesare referitoare la structura inimii şi vaselor sangvine etc. 

7. Se discută, se revine la informaţiile deţinute de elevi, se constată la ce întrebări s-a găsit 

răspunsul. 

8. Răspunsurile se trec în coloana Am învăţat. 

9. Elevii fac comparaţie între ceea ce ştiau şi ceea ce au învăţat. 

10. Informaţia cuprinsă în coloana a III se organizează sub forma unei scheme: păiangen, lanţul 

evenimentelor, ciorcine, matrice de comparare, graficul T, hărţi mentale etc. 

 

Lectura ghidată, o metodă de lucru pe un text, care nu a fost citit anterior de către elevi şi care 

prin subiectul lui captivant, trebuie să-i motiveze să cerceteze cu atenţie dezvoltarea subiectului şi să 

facă diverse propuneri. Activitatea se va subordona obiectivului de a-i face pe elevi cititori pasionaţi şi 

de a le forma abilităţi de analiză şi reflecţie critică. 

Profesorul pregăteşte din timp un text, îl împarte în fragmente, formulează întrebări la fiecare 

fragment. Elevii sunt rugaţi să citească toţi concomitent, până la finalizarea textului. 

Exemplu: clasa a XI, unitatea de conţinut Sistemul reproducător și reproducerea la om, tema 

Metode contemporane de contracepție.  

Abstinența - este una dintre metodele eficiente de contracepție și de prevenire a bolilor cu transmitere 

sexuală. 

Protecția împotriva bolilor cu transmitere sexuală (BTS): 

- prezervativele pentru barbați constituie cea mai eficientă metodă de protecție în cazul BTS, indiferent 

dacă se mai utilizează și o altă metodă contraceptivă.  

- prezervativele pentru femei nu sunt la fel de eficiente în cazul BTS.  

Prezervativul, ca metodă de protecție împotriva BTS, nu este la fel de eficient ca metoda contraceptivă. 

Metode contraceptive de barieră sunt:  
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- folosirea singulară a prezervativului ca metodă contraceptivă.  

- prezervativele pentru barbati sunt convenabile după preț și usor de procurat, fără a necesita o rețetă 

medicală  

- prezervativele pentru barbați scad riscul de trasmitere a bolilor sexuale la baieți adolescenți precum și 

riscul acestora de a deveni parinți, neplanificat  

- prezervativele pentru femei sunt mai scumpe și mai greu de procurat  

- diafragma, calota cervicală sau buretele, în asociere cu o cremă spermicidă, spumă sau gel sunt destul 

de greu de utilizat și deseori necesită sfatul unui medic. 

 

Alte descrieri ale anticoncepționalele orale, plasturele hormonal și inelul vaginal:  

- reprezintă metodele contraceptive folosite cel mai frecvent de adolescente;  

- este foarte important ca anticonceptionalele orale să fie administrate corect (în fiecare zi, la aceeași 

oră);  

- în cazul apariției efectelor secundare, medicul poate schimba preparatul hormonal cu altul mai 

potrivit;  

- inelul vaginal, este un dispozitiv flexibil, inelar, din plastic, care ramâne în vagin pana la 3 

săptămâni.  

 
Injecția hormonală (Depo-Provera):  

- este o metodă confortabilă, care nu necesită administrare zilnică  

- metoda obligă la efectuarea unui control medical la fiecare 3 luni începând cu prima utilizare  

Contraceptia dupa "metoda calendarului": 

-aceasta metoda nu este recomandata adolescenților, din urmatoarele motive:  

- nu este o metoda contraceptivă sigura, chiar dacă este planuită, cu atenție sau dacă se evită contactul 

sexual în perioada fertila  

- nu protejeaza împotriva bolilor cu transmitere sexuală. 

 

Planul de idei este o metodă care constă în extragerea şi ordonarea logică sau reprezentarea  

schematică a ideilor principale din text. 

Procesul de elaborare a Planului de idei presupune: 

- Realizarea a cel puţin două lecturi atente urmărindu-se desprinderea structurii logice a 

mesajului reflectat în text. 

- Identificarea ideilor pe gradele lor de generalitate (fundamentale secundare), precum şi a 

raporturilor dintre ele cu menţionarea unor exemple ilustrative. 

- Secvenţionarea textelor lungi în fragmente de texte în funcţie de idele principale pe care 

le conţin. 

- Clasarea, ordonarea şi includerea într-un plan, schemă a ideilor : lor de generalitate. 

- Verificarea fidelităţii extragerii (idei fundamentale, principale, secundare) ideilor prin 

reveniri asupra mesajului de bază al textului. 

Această metodă poate fi folosită în predarea diferitor teme, inclusiv, teme pentru extindere și 

aprofundare a cunoștințelor, de exemplu, în clasa XI-a, la unitatea de conținut Sistemul reproducător și 

reproducerea la om, poate fi propusă tema „Amânarea relațiilor sexuale. Vârsta consimțământului”. 

Perioada adolescenţei este marcată de stări de confuzie, nesiguranţă, emoţii necunoscute, spirit de 

aventură, dorinţa de cunoaștere și de afirmare, foarte multe dintre ele datorate descoperirii sexualităţii 

proprii. Unii tineri ar vrea să înțeleagă şi să controleze aceste stări, ar vrea să poată face faţă 

evenimentelor, dar nu ştiu cum, fiindcă nu au avut niciodată grijă de nimic, fiindcă nu li s-a spus că 

trebuie să se pregătească să fie responsabili. Alţii nu au această dorinţă şi ,,pornesc la drum” convinși 



23 
 

că ,,cineva”, ca şi până atunci, va avea grijă să facă în locul lor ceea ce este de făcut sau că lucrurile se 

vor ,,aranja” de la sine, sau, cel mai rău, nu îşi fac niciun fel de probleme şi se avânta în viața sexuală. 

Vârsta consimţământului sexual este vârsta de la care legiuitorul consideră că persoana este capabilă să 

aibă, în cunoștință de cauză, relaţii sexuale. Până la această vârstă este ilegal pentru oricine să aibă 

relaţii sexuale cu minora/minorul, indiferent de vârstă. În lume, vârsta consimţământului sexual 

pentru fete variază între 12 şi 21 ani. Vârsta medie este de 16 ani. Unele state permit relaţiile sexuale 

doar pentru cei care sunt căsătoriţi, indiferent de vârsta lor. 

În cazul minorilor cu vârsta până la 16 ani, consimţământul benevol pentru obţinerea serviciilor de 

ocrotire a sănătăţii reproducerii este exprimat atât de minor, cât şi de reprezentantul legal al acestuia. În 

cazul când este imposibil de a obţine consimţământul reprezentantului legal al minorului şi când 

serviciile medicale sunt indicate pentru a păstra viaţa şi sănătatea acestuia, este suficient 

consimţământul său benevol. În această situaţie, decizia este luată în mod consultativ de către 

prestatorii de servicii, în interesul superior al minorului, în conformitate cu actele normative ale 

Ministerului Sănătăţii, Muncii şi Protecţiei Sociale. 

În continuare este prezentat un model a planului de idei pentru translaţie. 

Un alt domeniu de metode care contribuie la formarea componentei savoir/a şti sunt 

reprezentările grafice.  

În general, reprezentările grafice sunt metode de învăţare care asistă elevii în structurarea 

logică a informaţiei. În fiecare caz, totuşi, afirmă Sv. Semionov, funcţionează ca instrumente de 

gândire, solicitând şi generând o gândire de nivel superior. [14]. 

Reprezentările grafice includ două elemente cheie: prezentarea schematică a elementelor unui 

sistem şi conţinutul informaţional/materie de studiu (Tabelul3.2). 

 

Tabelul 3.2 Structura reprezentărilor grafice 

 

Prezentarea schematică a elementelor unui 

sistem 

Conţinutul informaţional 

Scheme: structurate logic, corelative,  

algoritmice 

Concepte: obiecte concrete 

 

Tabele: simple, clasice, personalizate Fapte: date concrete 

 

Înscrieri spaţiale: păianjen, arbore, bloc  

algoritmic, conspecte de reper. 

Proceduri/procese: etape  

 

Revenind la formarea componentei savoir/a şti, evidenţiem primele trei nivele din taxonomia lui 

Bloom. În acest context prezentăm în tabelul 3.3 reprezentările grafice care pot fi utilizate de către 

cadrele didactice corespunzător acestor nivele. 

Tabelul 3.3 Corelaţia: nivel cognitiv – tip de reprezentare grafică – finalitate 

 

Nivel cognitiv Tip de reprezentare grafică Finalitate 

Cunoaştere Reţele grafice (păianjen), lanţul 

evenimentelor, tabele (tabelul linear) etc. 

Descrierea caracteristicilor, 

elementelor, evenimentelor etc. 

Înţelegere Diagrame, tabele sinoptice (tabelul T), 

conspecte de reper etc. 

Clasificarea elementelor, ideilor, 

evenimentelor, abordărilor etc. 

Aplicare Diagrame: ciorchine, diagrame venn, 

diagrame cicliceetc. 

Prezentarea succesiunii 

evenimentelor, proceselor etc. 
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În continuare sunt prezentate reprezentări grafice şi teme la care pot fi adaptate. 

¶ Clasa a XII-a, unitatea de conţinut: „Ecologia şi protecţia mediului”, tema „Relaţii trofice în 

ecosistem”, metoda Reţele grafice: 

 

 
 

¶ Clasa a XI-a, unitatea de conţinut: „Sistemul reproducător şi reproducerea la om”, tema 

„Fecundaţia, gestaţia şi naşterea la om”, metoda  Tabelul T (Modalitate de organizare grafică a 

reacţiilor binare (da/nu, pro/contra): 

 

Nesesitatea planificării familiei 

Argumente PRO… Argumente CONTRA… 

 

 

 

 

¶ Clasa a XII-a, unitatea de conţinut: „Bazele geneticii”, tema „Reproducerea celulară. Mitoza”, 

mtetoda  Diagrama ciclică: 
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Conspectul de reper se elaborează pe baza anumitor principii şi reprezintă conţinutul materiei 

de studiu, structurat  grafic, astfel încât sporeşte efectul mnemonic. La alcătuirea conspectului de reper 

se folosesc semnele de reper. Semnele de reper reprezintă  prezentarea comprimată a unei informaţii 

(prin literă majusculă, îmbinări de litere, cuvânt în chenar etc.). 

El poate fi considerat o etapă calitativă nouă in schematizarea materiei de studii, care dezvoltă 

schema. 

La elaborarea conspectului de reper se iau în consideraţie particularităţile psihologice de 

percepţie a informaţiei.  

In schema obişnuită informaţia nu se codează, iar materialul este prezentat prin cuvinte şi 

expresii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De exemplu, conspect de reper la modulul „Sistematica organismelor”, tema „Clasa 

mamifere”, clasa a X-a.   

 
 

¶ Componenta „a şti să faci/savoir faire” are scopul de a dezvolta la maximum capaci-

tăţile intelectuale şi cele psihomotorii ale elevilor, cu accent pe cele de investigaţie şi explorare a lumii 

vii şi anume: metode de explorare directă a naturii: observaţia, experimentul, lucrarea practică, 

lucrarea de laborator, metode de explorare indirectă a naturii: modelarea, etc.- metode care au un 

caracter aplicativ şi formează la elevi priceperi şi deprinderi acţional practice. 

 

Un rol important în investigaţia organismelor, proceselor, fenomenelor la lecţiile de biologie o 

prezintă metodele de explorare directă a naturii: observaţia, experimentul, lucrarea practică, lucrarea 

de laborator.  

Reguli de elaborare a conspectului de reper: 

La alcătuirea unui conspect de reper se respectă următoarele reguli: 

1) regula de aur a lui Miller (7±2 semne); 

2) plasarea semnelor după anumite criterii: 

- semnele principale să fie în centru; 

- semnele secundare – conform logicii; 

- respectarea, în măsura posibilităţii, a ordinii alfabetice; 

3) coraportul dintre semne: cele principale se vor scrie cu litere mari; 

4) utilizarea culorilor (nu mai multde 3); 

5) utilizarea chenarului. 
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Abordarea procesului de învăţământ din perspectiva învăţământului formativ-dezvoltativ 

implică profesorului responsabilitatea de a forma la elevi priceperi şi deprinderi. 

În procesul de cunoaştere un rol deosebit îi revine demersului investigaţional care presupune 

cunoaştere prin descoperire, fie chiar şi o redescoperire a adevărurilor cunoscute deja ,dar care conţine 

multiple aspecte formative: 

× generează condiţii de învăţare prin efort propriu, 

× se realizează printr-o srategie participativă, 

× se finalizează cu formarea de abilităţi şi competenţe. 

Desfăşurarea demersului de cunoaştere ştiinţifică / de investigaţie în practica didactică se 

realizează prin metode ce prezintă un caracter acţional şi dinamizează procesul de învăţare, formând la 

elevi priceperi şi deprinderi. 

Acestea sunt metode: 

- de învăţare prin acţiune practică; 

- de învăţare prin descoperire; 

- de formare a priceperilor şi deprinderilor; 

- de explorare a realitîţii. 

Toate aceste metode: observaţia, experimentul, lucrarea practică, lucrarea de laborator au un 

caracter aplicativ şi formează la elevi priceperi şi deprinderi acţional practice. 

Fiecare metodă are un caracter instrumental, reprezentînd modalitatea practică de acţiune. 

Metodele de cercetare contribuie la formarea priceperilor şi deprinderilor la elevi doar în cazul 

în care sunt respectate condiţiile de realizare a acestora. 

Astfel, în cazul observaţiilor profesorul propune procedee, prin care se urmăreşte antrenarea 

elevilor în cunoaşterea nemijlocită a unor: obiecte biologice statice, fenomene dinamice, observarea 

relaţiilor, observaţii repetate pentru verificarea unei ipoteze. La sugestia profesorului elevii urmăresc 

diferite aspecte ale realităţii pentru aşi întregi, astfel cunoştinţele despre ele. Pentru aceasta elevii sunt 

îndrumaţi cum să procedeze, cum să înregistreze cele observate şi cum să le interpreteze. 

 

Observaţia este o metodă în care predomină acţiunea de cercetare directă a naturii 

(a obiectelor / corpurilor, fenomenelor, faptelor, relaţiilor, corelaţiilor). 

Etapele observaţiei 

- Identificarea elementelor esenţiale ale obiectului / fenomenului studiat; 

- Definirea / descrierea însuşirilor generale ale elementelor identificate; 

- Diferenţierea a două sau a mai multor obiecte / fenomene pe baza unor însuşiri 

caracteristice. 

 

Există mai multe tipuri de observaţii. 

 După durată, deosebim observaţii de scurtă şi de lungă durată. 

O modalitate eficientă în desfăşurarea observaţiilor sunt „Fişele de observaţie” întocmite, de 

regulă, de către profesori şi elevi. (NB Prima „Fişă de observaţie” oferită elevilor va fi întocmită de 

profesor.) 

De asemenea, observaţia poate fi realizată cu ochiul liber, dar şi cu ajutorul unor instrumente 

optice (lupă, microscop), cazuri în care, concomitent cu dezvoltarea capacităţii de a observa se 

formează şi o serie de deprinderi practice privind mânuirea microscopului, executarea unor preparate, 

reprezentarea prin desen a imaginii microscopice etc. 

În continuare este prezentată o fişă de observaţie pentru unitatea de conţinut „Sistematica 

organismelor”, tema „Regnul Protiste”, clasa a X-a.  
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Fişă de observaţie 

 

Structura organismelor protiste 

 

 Numele elevului_______________________ Clasa a X-a 

 Data_________________________________ 

 

1. Colectează puţină apă dintr-un lac sau dintr-o baltă.  

2. Picură cu pipeta o picătură de apă pe o lamă.  

3. Acoperă picătura de apă cu o lamelă. 

4. Examinează la microscop preparatul realizat. 

5. Desenează organismele observate în câmpul microscopic. 

6. Notează pe desen denumirea părţilor componente ale organismelor. 

7. Notează pe baza desenelor realizate: 

a) asemănările dintre aceste organisme; 

b) deosebirile dintre aceste organisme. 

Asemănări_________________________________________________ 

Deosebiri__________________________________________________ 

 

 

NB Desfăşurarea observaţiei implică intervenţia orientativă a profesorului pe baza căreia 

elevul poate obţine informaţia necesară. 

 

În cazul experimentului elevii sunt puşi în situaţia de a provoca fenomene pentru a cunoaşte în 

mod nemijlocit diferite manifestări ale lor. 

Experimentul – provocarea fenomenului cu scopul de a-l observa. 

Etapele experimentului 

- Motivarea elevilor pentru situaţii de experimentare; 

- Prezentarea ipotezei care solicită declanşarea experimentului; 

- Reactualizarea cunoştinţelor şi a capacităţilor necesare pentru 

desfăşurarea experimentului; 

- Desfăşurarea experimentului sub îndrumarea profesorului; 

- Observarea şi consemnarea fenomenelor semnificative care apar 

pe parcursul realizării experimentului; 

- Verificarea şi dezbaterea rezultatelor; 

- Formularea concluziilor. 

 

Realizarea experimentului necesită condiţii speciale, folosirea mijloacelor tehnice 

corespunzătoare. Experimentele sunt realizate de obicei în laborator. Fiecare experiment realizat 

trebuie să constituie totodată un prilej de a-l familiariza pe elev cu metodologia experimentului 

ştiinţific. În acest context trebuie să li se explice elevilor detaliat, modul de organizare şi condiţiile în 

care are loc fiecare experiment, pentru ca treptat să se poată contura unele reguli generale în ceea ce 

priveşte utilizarea acestei metode. 

Rezultatele constatate în experiment se generalizează şi se fixează sub formă de concluzii. 

Există mai multe tipuri de experimente. 
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Experimente frontale. Toţi elevii efectuează concomitent acelaşi experiment. Ritmul de lucru 

este comun pentru toţi. Ele sunt posibile când fiecare elev posedă câte o trusă de instrumente. 

Profesorul urmăreşte activitatea elevilor, intervenind cu recomandări şi precizări individuale. 

Experimentepe grupe. Se pot desfăşura prin două modalităţi, toate grupele efectuând aceeaşi 

temă sau fiecărei grupe fiindu-i repartizate sarcini diferite. 

Experimente individuale. Sunt lucrări unde fiecare elev, folosind aparate şi instrumente 

adecvate, îndeplineşte o sarcină completă diferită de a celorlalţi. 

În funcţie de finalitatea pedagogică se pot delimita următoarele variante:  

Experimente demonstrative. Se efectuează de către profesor în faţa clasei cu scopul de a 

demonstra şi confirma adevărurile transmise. 

Experimente aplicative. Se efectuează de elevi pe baza unor instrucţiuni întocmite de profesor în 

vederea urmăririi posibilităţilor de aplicare în practică a cunoştinţelor teoretice. 

Experimente destinate formării abilităţilor şi deprinderilor motrice de mânuire a 

instrumentelor şi aparatelor de laborator.  

Experimente cu caracter de cercetare. Aici elevii sunt puşi în situaţia de a concepe ei înşişi 

montajul experimental, pornind de la o ipoteză şi continuând cu culegerea datelor şi desprinderea 

concluziilor. 

Evaluarea experimentului (şi a lucrărilor delaborator) se realizează pe baza fişei de activitate a 

elevului [13]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În continuare este prezentat un experiment la unitatea de conţinut „Caracteristici generale ale 

organismelor”, tema „Metabolismul”, clasa a X-a. 

 

Fişa de activitate a elevului 

NP _______________                       Clasa _________________            Data ___________ 

Tema: ____________________________________________________________________ 

 

Obiectve: _________________________________________________________________ 

Materiale necesare: _________________________________________________________ 

Modul de desfăşurarea a experimentului/lucrării: 

1. ________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________ 

n. ________________________________________________________________________ 

Concluzii: _________________________________________________________________ 
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Evidenţierea experimentală a procesului de fotosinteză 

 

Obiective:Identificarea prezenţei amidonului la plante. 

Materiale necesare: plantă de muşcată, foaie de staniol, alcool, baie de apă, 

soluţie de iod, pahar Berzelius. 

Modul de desfăşurare a experimentului 

 

1. Pune o plantă de muşcată sau begonie pentru câteva zile într-un dulap 

întunecos. 

2. Acoperă o parte dintr-o frunză de muşcată sau de begonie cu o bucată de 

staniol 

3. Expune planta la lumină. 

4. Scoate staniolul de pe frunză peste o zi. 

5. Pune frunza în paharul Berzelius, toarnă peste frunză alcool şi fierbe 

conţinutul paharului câteva minute, folosind baia de apă, până se decolorează. 

6. Scoate frunza din alcool. 

7. Întrodu frunza într-o soluţie slabă (gălbuie) de iod. 

8. Descrie rezultatul obţinut, bazându-te pe cele observate şi pe infomaţia din 

manual. 

9. Formulează concluzii referitor la prezenţa amidonului în frunză. 

 

Lucrarea de laborator este o metodă bazată pe tehnici experimentale, care nu angajează 

resursele didactice la nivelul unui demers cu finalitate productivă.  

 

În continuare este prezentată o lucrare de laborator la unitatea de conţinut „Bazele geneticii”, 

tema „Diviziunea celulară:, mitoza.”, clasa a XII-a. 

 

Lucrare de laborator 

 

Evidenţierea mitozei la microscop 

 

Mitoza sau cariokineza este forma superioară de diviziune celulară caracteristică 

ţesuturilor corpului care poseda “eucarion”. Procesul începe la nivelul nucleului prin 

individualizarea sa, continuă cu diviziunea nucleului si se incheie prin diviziunea celulei. 

Denumirea de diviziune indirectă, provine tocmai de la faptul că diviziunea nucleului precede 

diviziunea celulei-mamă în cele două celule fiice, identice în conţinut cu celula mamă 

initială. Este tipul de diviziune indirecta caracteristică celulelor somatice, prin care dintr-o 

celulă mamă diploidă, rezultă două celule fiice diploide. 

Obiective: 

¶ pregătirea unui preparatmicroscopic din foiţa de ceapă; 

¶ evidenţierea fazelor mitozei la ceapă. 

Materiale necesare: spatulă, lame şi lamele microscopice, alcool etilic de 70%, tifon, 

hîrtie de filtru, soluţie carmin-acetică, microscop, radacini tinere de ceapă, colorate cu orceină 

acetică, sau solutie de carmin acetică. 

 

*Mitoza în celulele vegetale se desfasoară in linii generale aproape la fel ca si în 

celulele animale, cu exceptia că la vârfurile fusului nuclear nu se disting centrozomii. 
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Lucrarea practică este metoda didactică în care predomină acţiunea operaţională reală, 

exerciţiul, algoritmizarea (o operaţie constituită dintr-o succesiune univocă de secvenţe care conduce, 

întotdeauna, spre acelaşi rezultat). Această metodă prevede aplicarea cunoştinţelor şi capacităţilor în 

vederea obţinerii unui produs semnificativ. 

În cazul lucrărilor practice elevii sunt puşi în situaţia de a executa ei însuşi, sub conducerea şi 

îndrumarea profesorului, diferite sarcini cu caracter aplicativ în vederea fixării şi consolidării 

cunoştinţelor şi a formării priceperilor şi deprinderilor. 

Unele lucrări practice pot fi efectuate de elevi acasă. 

Indiferent de variantele prin care se realizează, caracteristica lor constă în faptul că presupun un 

volum mai mare de muncă independentă din partea elevilor. 

Lucrările practice nu vizează numai o acumulare de cunoştinţe. R. Tavernier arată că ele trebuie 

să dezvolte la elevi un anumit grad de îndemânare în folosirea cunoştinţelor. 

De exemplu: 

- să facă un desen pe baza unei observaţii; 

- să înţeleagă o situaţie experimentală şi să discute asupra validităţii ei; 

- săformuleze una sau mai multe ipoteze plauzibile care să permită rezolvarea unei probleme 

simple; 

- să „gestioneze” creşterea unor animale, cultivarea unor plante; 

- să observe continuu un fenomen etc. 

Modul de desfăşurare a lucrării: 
 

1. Obţinerea materialului biologic–se pune un bulb de ceapă să germineze într-un pahar cu 

apa pentru 3-4 zile.  Cresterea rădăcinilor este rapidă, de câţiva milimetri pe zi. 

2. Recoltarea materialului biologic-la apariţiarădăcinilor, se recoltează cu o lamă ascuţită 5 

mm din vârfurile acestora. 

3. Fixarea si colorarea materialului biologic se face cu fixator Bataglia, timp de 5 min.Intr-

o sticla de ceas se pun rădăcinile în 3-5 ml colorant.Peste ele se adaugă 6-8 picături 

de HCl 1 mol.L
-1

.Se încălzeşte la flacăra unei spirtiere timp de 15-20min,evitând 

fierberea.De regulă, hidroliza şi colorarea se termină atunci, când rădăcinile sunt colorate 

roşu închis. Se lasă să se racească. 

4. Elaborarea preparatelor microscopice se face prin etalarea materialului biologic între 

lamă şi lamelă. Pe o lamă curată se pune o picătură de colorant şi vârful unei rădăcini. Se 

acoperă cu o lamelă.Materialul biologic se striveşte prin loviri repetate ale lamelei cu un 

chibrit sau o pensă şi se absoarbe cu sugativa excesul de colorant. 

5. Examinarea preparatului la mcroscopul optic. Priveşte preparatul la microscop şi 

desenează în caiet fazele mitozei vizualizate. Notează denumirea acestora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Concluzii referitor la fazele mitozei observate pe preparatul microscopic. 

 

 

http://www.snv.jussieu.fr/bmedia/ATP/images/secrac.jpg
http://www.snv.jussieu.fr/bmedia/ATP/images/secrac.jpg
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În continuare este prezentată o lucrare practică la unitatea de conţinut „Caracteristici generale 

ale organismelor”, Reproducerea organismelor”, clasa a X-a. 

 

Reproducerea vegetativă a plantelor decorative 

 

Materiale necesare: material săditor, ghiveci, sol. 

 

Modul de desfăşurare a lucrării 

 

1. Alege o plantă de apartament pe care doreşti s-o înmulţeşti. 

2. Studiază informaţia despre această plantă (originea, particularităţile biologice, modul de 

înmulţire şi condiţiile de creştere şi dezvoltare). 

3. Înmulţeşte planta conform indicaţiilor de mai jos: 

 - pregăteşte din timp materialul vegetal pentru înmulţire; 

 - înregistrează perioada de obţinere a materialului săditor; 

 - pregăteşte compoziţia solului, indicată în sursa informativă; 

 - plantează materialul săditor în solul pregătit. 

 

4. Prezintă planta. 

 

Dintre metodele de explorare indirectă a naturii pentru disciplina biologie un rol deosebit 

prezintă modelarea. 

 

Modelarea– realizarea sistemelor artificiale prin analogie cu obiectele, fenomenele reale, cu 

structurile şi funcţionalităţile lor. 

In realizarea modelelor se respectă următorii paşi: 

1. Motivarea (sensibilizarea): 

- Realizează diverse activităţi in cadrul sau făcând referinţă la sistemele reale pe care vei 

încerca să le modelezi. 

- Determină structura/particularitatea sistemului. 

2. Conceptualizarea modelului: 

- Creează conceptul prin confruntarea diverselor idei care iţi apar. 

3. Elaborarea modelelor: 

- Construieşte/creează modelul prin metoda incercare/eroare. 

De exemplu, 

a) unitatea de conţinut „Bazele geneticii”, subiectul „Bazele moleculare ale eredităţii: acizi 

nucleici”, clasa a XII-a, elevilor li se propune să modeleze structura  spaţială unor tipuri de acizi 

nucleici- ADN, ARN-t.  

b) unitatea de conţinut „Sistemul nervos la om”, tema „Anatomia sistemului nervos la om. 

Neuronul”, clasa a XI-a, profil umanistic, elevilor li se propune să modeleze structura neuronul; 

c) unitatea de conţinut „Sistematica organismelor”, tema”Regnul Plante, Filumul 

Angiosperme”, clasa a X-a, profil real/umanistic, elevilor li se propune să modeleze structura florii. 

 

O metodă actuală de parteneriat în cercetare este metoda proiectului. În continuare este descrisă 

esenţa acestei metode. 

Metoda proiectului presupune aplicarea şi integrarea unui ansamblu de cunostinţe şi abilităţi 

în elaborarea unui produs. 
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Proiectul se caracterizează prin producerea unei anumite lucrări/a unui produs: un model, o  

rachetă, o paraşută, un zmeu, o baterie electrică etc. Conceptul cheie ce stă la baza proiectului este 

integrarea subiectelor/elementelor/materiei. De exemplu, elevul din şcoala primară sau liceu care se 

alătură unei clase de elevi francezi sau elveţieni trebuie sa posede cunoştinte din istorie, geografie, 

franceză şi din artele plastice, etc. pentru a fi la acelaţi nivel ca şi colegii săi. 

Proiectul poate avea mai multe forme, iar in ceea ce priveste forma si conţinutul său, toate 

aceastea sunt la alegerea elevului. Astfel proiectul preia forma unei activitati de sinteză. 

Proiectul poate fi realizat în echipă sau individual. Dacă e realizat individual, aceasta permite 

elevului sa se implice intr-un domeniu preferat lui. Dacă e realizat în echipă, cum se face deobicei, 

sarcinile sunt impartite, iar părerile, consideraţiile şi învăţarea/studiul unui domeniu anume se prezintă 

intr-o gama variată. 

Specificul Metodei proiectului 

Proiectul oferă elevului  multe oportunităţi. Proiectul valorifică colaborarea în echipă şi lasă 

elevului loc pentru a-şi manifesta interesele personale, ceea ce face ca proiectul să fie situat între doi 

poli, cel social si cel individual. Folosirea mijloacelor mass - media nu este obligatorie şi ţine mai mult 

de specificul conţinutului. 

Cine alege proiectul? Proiectul poate fi ales de către profesor sau chiar de către elevi. Totuşi, în 

cadrul unui proiect, elevii sunt întotdeauna liberi să exploreze după bunul lor plac, iar profesorul este în 

calitate de ghid. 

       Avantaje  

¶ Reprezintă o ocazie pentru elev de a-şi aplica cunoştinţele în cadrul unui proiect, aceasta 

contribuie la ulilzarea cunoşintelor semnificative ale elevului. 

¶ Obligă elevul să-şi planifice lucrul şi sa-l efectueze la timp. 

¶ Reprezintă o formulă ce motivează, deoarece permite elevului să stabilească obiective şi să 

selecteze mijloace pentru a le realiza. 

¶ Pune în valoare creativitatea şi iniţiativa elevului. 

¶ Oferă ocazia de a fi activ şi de a se implica din punct de vedere emotiv, social şi intelectual 

în realizarea obiectivelor propuse. 

¶ Oferă posibilitatea de a stabili anumite contacte în afara mediului scolar. 

¶ Favorizează dezvoltarea capacităţi de autoevaluare. 

Dezavantaje 

¶ Necesită foarte mult timp pentru planificare şi realizare. 

¶ Poate creea sentimentul de frustratie în cazul insuficienţei de persoane, echipament, bani şi 

aceasta poate duce la dezamăgire în rîndul participanţilor. 

¶ Poate provoca divergente în rindul participanţilor atît în ceea ce priveşte rezultatele 

proiectului cît şi mijloacele utilizate. 

¶ Poate creea anumite probleme în ceea ce priveşte evaluarea finală, astfel va fi mai greu de 

stabilit meritele fiecarui participant din cadrul proiectului. 

Condiţii de utilizare a Metodei proiectului 
Profesorul trebuie să ofere anumite modele înainte de a încadra elevul în realizarea unui proiect 

şi să-i ofere o linie directivă. 

O deviză sau un plan sumar al proiectului ar face ca aşteptările profesorului să fie compatibile 

cu încercările  elevului. Deasemenea profesorul trebuie sa fie sigur că proiectul se realizează şi că 

elevul bine seriozitatea lucrului în care se implică. 

Trebuie să ne asiguram că resursele (materiale, umane, financiare) necesare pentru realizarea 

proiectului sunt disponibile. 
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Pe parcursul realizării proiectului intervenţiile profesorului trebuie să fie sporadice şi de natură 

formativă, profesorul nu trebuie să impună anumite restricţii nejustificate, în acest caz  experienţa 

învăţării va fi redusă considerabil. 

Criteriile de evaluare, înainte de a fi aplicate, trebuie sa fie explicate şi acceptate de către  elev. 

Evaluarea trebuie sa fie fidelă criteriilor sale. 

Tentativa de autoevaluare constitue pentru elev o oportunitate excelentă de a-şi demonstra 

capacitatea de a se aprecia la justa valoare şi de a-şi demonstra spiritul critic asupra propriilor creaţii şi 

desigur aceasta trebuie să fie însoţită de evaluarea făacută şi de către profesor. 

Elevii trebuie să aibă cît mai multe ocazii de a-şi  pune în comun experienţele pentru realizarea 

proiectului la fel ca şi soluţionarea altor tipuri de probleme pe care le vor întîlni personal sau în cadrul 

echipei. 

Pornind de la această formulă, procesul este în realitate mai important ca rezultatul, astfel elevul 

trebuie convins să demonstreze într-un mod obiectiv punctele sale slabe şi cele puternice: evalurea 

poate include elemente ce ţin de acest aspect[7]. 

Un imperativ al etapei postmoderne referitor la metoda proiectului este dezvoltarea acesteia în 

contextul integrării ştiinţelor şi artei. 

Astfel, în unele ţări există un şir de discipline şcolare, ce presupun educaţie STEM 

(Ştiinţă,Tehnologie,Inginerie, Matematică), abordare modernă, interdisciplinară, integrată a ştiinţelor.O 

varietate a educaţiei STEM este educaţia STEAM (Ştiinţă, Tehnologie, Inginerie, Artă, Matematică), 

abordare modernă, interdisciplinară, integrarea ştiinţelor cu arta. 

În curriculum acest aspect este prezentat prin proiecte de cercetare STEM şi STEAM în rubrica 

„Activităţi şi produse de învăţare”. 

¶ Componenta „a şti să iei atitudini/savoir vivre” urmăreşte să formeze la elevi valori şi 

atitudini, manifestate prin comportament în contextul condiţiilor sociale bine determinate. În acest 

context se vor aplica metode ce formează la elevi valori şi atitudini personale, astfel de metode sunt: 

dezbaterea, studiul de caz, jocul de rol, interviul etc.  

Dezbaterea constituie una dintre metodele în care rolul cadrului didactic este foarte important 

ca organizator, observator, mediator şi evaluator. Scopul utilizării acestei metode este acela de a 

stimula elevilor capacitatea de a-şi delimita o poziţie faţă de un anumit subiect, de a-şi exprima 

propriile opinii şi a le argumenta în baza cunoştinţelor şi experienţei lor personale, dar şi de a învăţa să 

asculte, să reacţioneze şi să respecte opiniile altora, care pot fi diferite de ale lor. Pentru a fi eficientă, 

aplicarea metodei dezbaterii necesită o bună pregătire înainte de a fi utilizată. In primul rând este 

important ca subiectul dezbaterii să fie unul controversat, apoi să existe o bună documentare înainte de 

a fi iniţiată dezbaterea. Se poate desfăşura în două grupuri „pro” şi „contra” sau frontal, cu condiţia să 

fie formulate reguli ale dezbaterii. Cadrul didactic sau unii elevi pot iniţia/stimula dezbaterea propunînd 

anumite puncte de discuţie (dileme) în cadrul unei teme mai largi.  

Rolul cadrului didactic poate fi acela de a modera discuţia (sau o poate delega unui elev), dar 

indeosebi acela de a asigura echitatea şi corectitudinea dezbaterii sub aspectul timpului acordat, al 

fundamentării poziţiilor şi al argumentelor invocate de fiecare parte participantă. 

Avantaje  

¶ Dezvoltă capacitatea elevilor de a formula un punct de vedere argumentat, pe baza 

documentării şi prelucrării informaţiei şi a experienţei acumulate  

¶ Contribuie la procesul de conturare a unor opinii şi convingeri; 

¶ Dezvoltă capacitatea de analiză şi evaluare a unei opinii; 

¶ Dezvoltă capacitatea de reflecţie personală şi a gîndirii divergente. 

Dezavantaje 

¶ Necesită o bună organizare şi coordonare din partea cadrului didactic pentru a evita 

divagaţiile, consumul ineficient de timp şi conflictele;  
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¶ Există riscul ca nu toţi elevii să fie implicaţi în egală măsură în dezbatere;  

¶ Nu toate conţinuturile sunt adecvate supunerii unei dezbateri. 

Astfel, la lecţiile de biologie dezbaterea poate fi folosită în cadrul subiectelor care implică 

anumite comportamente vis a vis de o situaţie concretă. 

De exemplu,clasa a XII-a, la unitatea de conţinut „ Ameliorarea organismelor. Biotehnologii”, 

tema „Biotehnologii  tradiţionale şi moderne”, poate fi pus în dezbatere subiectul: Beneficii şi riscuri 

ale organismelor modificate genetic asupra organismelor.  

Studiul de caz implică prezentarea unui eveniment sau a unei situaţii semnificative pentru a fi 

analizate, explorate şi valorificate pentru invăţare. Profesorul, un elev sau un grup de elevi care au avut 

ca sarcină să propună un studiu de caz vor prezenta celorlalţi elevi „cazul”. Prezentarea se poate face 

verbal sau pot fi impărţite elevilor „studiile” scrise/ multiplicate. De asemenea, poate fi vizionat cazul 

sau ascultată relatarea, atunci când se recurge la filmarea sau la înregistrarea unui eveniment. 

Profesorul sau elevul desemnat explică sarcina de lucru, apoi lasă timp suficient participanţilor pentru a 

citi sau a reflecta asupra cazului, ghidează discuţiile pe baza cazului prezentat. Se poate oferi elevilor o 

listă de probleme pe care să le discute după prezentarea cazului sau pot fi mai multe liste cu probleme 

diferite pe care să le discute elevii în cadrul unor grupuri. Profesorul valorifică discuţiile elevilor din 

punct de vedere al învăţării, generalizează, trage concluzii, punctează anumite aspecte etc.  

Avantaje  

¶ Oferă informaţie detaliată pentru a facilita analiza, reflecţia, interpretarea şi explicarea unor 

fenomene/ stări.  

¶ Dezvoltă la elevi capacităţi de analiză, de interpretare, de evaluare a unor situaţii. 

Atenţionări  

¶ Dacă nu este bine ales „cazul” de studiat, poate deveni o metodă care consumă mult timp şi 

care nu „funcţionează”.  

¶ Atenţie la relevanţa cazului şi la detaliile oferite. 

¶ Atenţie la încadrarea în timp şi la păstrarea discuţiilor „la obiect” (ghidarea discuţiilor către 

aspectele relevante).  

¶ Atenţie la implicaţiile afective, emoţionale ale unor situaţii, la asemănarea cu situaţii ale 

unor participanţi etc. 

Sugestii 

¶ Cazurile” de studiat pot fi reale sau imaginate. Atunci când optăm pentru cazuri „reale”, 

trebuie să avem grijă să nu dezvăluim sau să nu lăsăm să transpară identitatea persoanelor 

la care se face referire. Chiar şi în cazurile imaginate, este de dorit ca acestea să fie cât mai 

neutre posibil, adică să nu aibă implicaţii afective pentru participanţi.  

¶ Cazul poate fi discutat şi în grupuri mici de elevi sau cu întreaga clasă. Aceste două tehnici 

pot fi combinate: întîi se discută un caz în grupuri mici, apoi se prezintă concluziile/ 

punctele de vedere/ interpretările grupurilor şi se discută la nivelul întregii clase.  

¶ Scopul studiilor de caz nu este de a „găsi vinovaţii pentru unele situaţii”, ci de a analiza, 

interpreta şi oferi soluţii sau alternative.  

La lecţiile de biologie, studiul de caz poate fi folosit în cadrul subiectelor care implică analize, 

interpretări, opinii vis a vis de un caz concret.  

De exemplu, clasa a XI-a, profil real/umanistic, unitatea de conţinut „Sistemul reproducător şi 

reproducerea la om  ”, tema „Afecţiuni ale sistemului reproducător”, studiu de caz la subiectul: 

”Profilaxia maladiilor sexual transmisibile”. 

Clasa a XI-a, profil real/umanistic, unitatea de conţinut”Circulaţia substanţelor în organism”, 

tema „Imunitatea”, studiu de caz”Formarea imunităţii umorale şi celulare.” 
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Clasa a XI-a, profil real/umanistic, unitatea de conţinut „ Sistemul locomotor şi locomoţia la 

om”, tema „Afecţiuni ale sistemului locomotor la om, studiul de caz la subiectele: „Profilaxia piciorului 

plat”, „Profilaxia scoliozei la elevi”.  

Clasa a XII-a, profil real/umanistic, unitatea de conţinut ”Bazele geneticii”, tema ”Mutaţiile şi 

factorii mutageni”, studiu de caz” Impactul accidentului de la Cernobâli asupra stării de sănătate a 

populaţiei din ţara noastră”. 

Metoda jocului de roleste adesea utilizată prin diferite tehnici: simulare, joc, dramatizare sau 

sociodramă. Prin simulări sunt „imitate” procese reale, dramatizările presupun redarea prin joc de rol a 

unei situaţii date, ale cărei roluri, desfăşurare şi final sunt cunoscute, iar sociodramele presupun 

explorarea, în mod spontan, a unei situaţii sau a unor relaţii sociale (Ronald T. Hyman, 1970). 

Cercetările demonstrează că jocul de rol are o mare capacitate de motivare a celor care învaţă. 

Prin joc, anumite subiecte pot deveni relevante sau accesibile pentru elevi. Mai mult, elevul are 

posibilitatea de a lega mai uşor ceea ce învaţă de o situaţie concretă; astfel, conştientizează mai bine 

utilitatea şi relevanţa cunoştinţelor şi capacităţilor dobîndite. Pe de altă parte, în cazul acestei 

discipline, jocul de rol oferă un context prielnic pentru a înţelege că viaţa nu se ghidează întotdeauna 

după principii logice, că vorbele sau gesturile oamenilor pot fi diferit inţelese şi pot avea consecinţe 

diferite, că sentimentele, trăirile sau aşteptările sunt diferite etc. Dar, aceasta înseamnă o prelucrare 

didactică a jocului de rol. Jocul nu se organizează pentru că este amuzant, ci pentru că poate facilita 

inţelegerea unor situaţii, a unor relaţii, a implicaţiilor unor acţiuni/ decizii etc. Organizarea unui joc de 

rol nu este simplă. Trebuie avute în vedere câteva elemente: 

scopul: de ce avem nevoie de un joc de rol, ce urmărim prin acesta?  

timpul: este suficient timp pentru explicarea sarcinilor, distribuirea rolurilor, pregătirea/ 

intrarea în rol, jucarea rolului şi analiza/ interpretarea lui;  

scenariul: informaţia necesară celor care vor juca (nici prea multă sau nerelevantă, nici prea 

puţină);  

rolurile: ce/ câte personaje apar, care sunt caracteristicile acestora, li se furnizează anumite 

indicaţii despre cum să interpreteze rolul sau nu?  

spaţiul: uneori este nevoie de un spaţiu îzolat in care grupul să-şi construiască scenariul astfel 

încât ceilalţi elevi să nu asiste la „repetiţii”;  

analiza şi valorificarea jocului de rol: interpretarea, evaluarea unor decizii/ opţiuni, 

generalizarea etc.  

Avantaje  

¶ Este motivant pentru elevi. 

¶ Facilitează inţelegerea, analiza şi interpretarea unor situaţii/ procese/relaţii. 

¶ Facilitează analiza unei situaţii din mai multe perspective (oferite de diferitele personaje 

implicate).  

¶ Stimulează creativitatea, gîndirea critică şi comunicarea între elevi. 

¶ Ameliorează relaţia profesor-elevi, în sensul unei comunicări mai bune, mai apropiate. 

Atenţionări  

¶ Alegerea unui subiect din viaţa reală poate genera opinii sau sentimente diferite în rândul 

elevilor; cei care cunosc situaţia pot avea obiecţii, pot fi rezervaţi sau dimpotrivă, pot 

monopoliza jocul întrucât “ei ştiu mai bine cum a fost”.  

¶ Lipsa unor informaţii suficiente pentru “actori” îi poate impiedica pe aceştia să joace bine 

rolurile, fapt ce va îngreuna analiza şi valorificarea didactică a jocului.  

¶ Alegerea temei şi a scenariului astfel încât să fie cu adevărat relevante pentru tema în 

discuţie. 

Sugestii 
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¶ In cazul unui joc mai complex, se pot da elevilor materiale suplimentare cu informaţii 

despre tema în discuţie (abordări teoretice).  

¶ Unii elevi sunt rezervaţi atunci când trebuie să joace un rol. Este mai bine să nu fie obligaţi 

să interpreteze, ci să li se acorde timpul necesar pentru a se familiariza cu această metodă.  

¶ Uneori sunt alocate şi roluri de “observatori” în cadrul unui joc de rol. Observatorilor li se 

dau informaţii despre ce sau pe cine trebuie să observe. In funcţie de complexitatea jocului, 

li se poate da chiar o fişă de observare.  

Analiza şi valorificarea jocului de rol  

După desfăşurarea jocului propriu-zis, urmează etapa cea mai importantă – valorificarea sa din 

punct de vedere didactic. Cu alte cuvinte, se oferă răspunsuri la întrebarea “ce învăţăm de aici?”.  

În acest context, teme consacrate pentru utilizarea metodei jocul de rol labiologie sunt acelea 

care implică acordarea de I ajutor în caz de anumite afecţiuni, de exemplu: 

clasa a XI-a, unitatea de conţinut ”Respiraţia la om”, tema” Igiena Sistemului respirator” , 

activitatea : Exerciţii de acordare a prim ajutor în caz de înec. 

clasa a XI-a, unitatea de conţinut ”Circulaţia substanţelor în organism”, tema ”Afecţiuni ale 

sistemului circulator la om”, activitatea: Exerciţii de acordare a prim ajutor în caz de hemoragii.  

 clasa a XI-a, profil real/umanistic, Unitatea de conţinut “Sistemul locomotor şi locomoţia la 

om”, tema “Afecţiuni ale sistemului locomotorla om”, activitatea: Exerciţii de acordare a prim ajutor în 

caz de luxaţii, entorse, fracturi. 

 

Interviuleste o metodă calitativă de culegere de informaţii verbale de la persoane şi grupuri, 

prin întrebări şi răspunsuri, în vederea descrierii unor fenomene sociale (Chelcea S., 2001). 

Caracteristici ale interviului 
a) interviul este o conversaţie între două sau mai multe persoane, 

b) pe o temă de interes comun, 

c) prin care se schimbă informaţii referitoare la aspecte ale vieţii trăite de persoana care 

dăinformaţia. 

Tipuri de interviuri  

- după numărul persoanelor participante: 

a) interviul individual: interviul desfăşurat de intervievator cu o singură persoană, 

b) interviul de grup (discuţia de grup): interviul desfăşurat cu mai multe persoane în acelaşi 

timp; 

- după tipul de informaţie obţinut: 

a) interviul de opinie: se culeg părerile oamenilor referitoare la un eveniment, instituţie, grup 

etc.); 

b) interviul de documentare: se culeg informaţii despre fapte concrete şi obiective, legate de 

evenimente sau situaţii la care respondenţii au participat; 

- după calitatea informaţiilor obţinute: 

a) interviul extensiv: informaţii superficiale; durată scurtă a convorbirii; se urmăreşte 

culegerea informaţiei de la un număr foarte mare de persoane; 

b) interviul intensiv: informaţii de profunzime, durată de peste o oră; informaţia se culege de 

la puţine persoane. 

- după gradul de libertate în formularea şi ordinea întrebărilor: 

a) interviuri nondirective: libertate deplină a intervievatorului în organizarea convorbirii; 

b) interviuri directive: eliminarea oricărei intervenţii a intervievatorului. 

Tehnicile interviului 
În funcţie de libertatea intervievatorului de a dirija convorbirea se disting următoarele tehnici: 

Interviul complet structurat 
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Utilizarea în convorbire a unei liste fixe de întrebări : 

- pregătite anterior de intervievator şi citite întocmai de către un operator de interviu;  

- întrebările se adresează exact la fel şi în aceeaşi ordine tuturor subiecţilor selectaţi anterior 

(nu există posibilitatea modificării întrebărilor în timpul convorbirii). 

Interviul semi-structurat 

Utilizarea unei liste de teme sau întrebări concrete: 

- aşezate într-o ordine prestabilită, dar care poate fi schimbată pe parcursul convorbirii. 

- formularea întrebărilor poate fi diferită pentru fiecare persoană intervievată. 

Intervievatorul are libertatea să folosească şi întrebări suplimentare, dacă acestea sunt necesare 

în urma răspunsurilor subiectului.  

Interviul complet nestructurat  

Există doar o temăgenerală (o idee cu care se porneşte pe teren, nu o listă de întrebări).  

Adresarea întrebărilor se face sub forma unei conversaţii informale.  

Formularea şi ordinea întrebărilor este stabilită la faţa locului de către intervievator şi e diferită 

pentru fiecare dintre subiecţi. 

La lecţiile de biologie interviulse realizează când elevii sunt puşi în situaţia să colecteze date 

referitoare la anumite probleme sociale. 

De exemplu, clasa a XII-a,profil real , unitatea de conţinut ”Ecologia şi protecţia mediului”, 

tema   „Poluarea şi protecţia ecosistemelor terestru-aerian şi acvatic”, activitatea: Realizări de 

interviuri referitoare la daunele poluării asupra mediului şi stării de sănătate a omului.  

Astfel, aplicarea acestor metode în situaţii de învăţare contribuie la formarea la elevi a unor 

valori şi atitudini personale, care determină comportamentul într-un context social concret.  

 

 

IV. STRATEGII DE EVALUARE A REZULTATELOR ÎNVĂŢĂRII 

 

Evaluarea determină gradul de eficienţă a unui sistem, calitatea unui proces şi valoarea unor 

achiziţii. 

În domeniul educaţional, evaluarea reprezintă un act psihopedagogiccomplex, de stabilire a 

relevanţei şi a valorii rezultatelor academice/ performanţelor prin raportarea acestora la un sistem de 

criterii prestabilite. 

În procesul  de învăţământ, evaluarea este o latură esenţială care contribuie la reglarea şi 

optimizarea predării şi învăţării, prin realizarea unui şir de funcţii complementare.  

Astfel, evaluarea este o acţiune indispensabilă oricărei activităţi didactice. Actul evaluativ nu se 

reduce doar la colectarea unor informaţii şi formularea unor judecăţi, dar şi la luarea unor decizii privind 

adaptarea strategiilor educative la particularităţile individuale şi de vârstă ale elevilor.  

Prin definiţie, evaluarea este un proces complex de comparare a rezultatelor activităţii 

instructiv-educative cu obiectivele planificate (evaluarea calităţii), cu resursele utilizate (evaluarea 

exigenţei) sau cu rezultatele anterioare (evaluarea progresului). 

În practica pedagogică există trei tipuri distincte de evaluare, în funcţie de timpul desfăşurării 

şi a scopului propus: evaluare iniţială/diagnostică, evaluare continuă/formativă şi evaluare 

finală/sumativă [10]. 

Evaluarea iniţială îi permite profesorului să evalueze fiecare elev cu scopul de a proiecta eficient 

activitatea didactică în vederea perspectivei de integrare eficientă a elevilor în procesul de învăţare. 

În acest scop, se utilizează metode tradiţionale (ex., chestionare) şi interactive (ex., discuţii) de 

evaluare. 

Acest tip de evaluare are sens să fie realizat doar în situaţia, în care rezultatele evaluării sunt 

utilizate pentru a adapta procesul de învăţământ la necesităţile elevilor. 
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În contextul unui învăţământ axat pe competenţe vectorul evaluării este orientat spre o evaluare 

continuă/ formativă, evaluare realizată pe tot parcursul activităţii de instruire, care oferă un feedback 

relevant în legătură cu eficienţa demersului didactic desfăşurat.Evaluarea continuă, în acest caz, 

reprezintă un proces continuu şi consecutiv de achiziţii valorice care includ: asimilarea cunoştinţelor, 

dezvoltarea capacităţilor intelectuale şi psihomotorii, formarea priceperilor şi deprinderilor, formarea 

atitudinilor şi a comportamentelor corespunzătoare unui context social concret [2]. 

Astfel, valoarea evaluării continuie/formativeconstă în formarea permanentă, continuă a 

competenţelor la elevi reflectate în curriculumul la disciplină.  

Acest aspect impune procesului de evaluare o tehnologie educaţională corespunzătoare 

pedagogiei axate pe competenţe. 

În acest context, procesul de evaluare formativă presupune elaborarea/adaptarea şi oferirea 

elevilor a unei game de sarcini didactice necesare pentru formarea competenţelor. 

 

Rolul formativ al sarcinilor didactice 

Elaborarea sarcinilor didactice implică repere teoretice şi anume: reguli de elaborare şi reguli de 

aplicare a sarcinilor didactice [1]. 

Sarcina didacticăreprezintă „un anumit cuantum” de cunoştinţe şi capacităţi care urmează să 

fie dobândit de un elev conform anumitor obiective pedagogice specifice şi comportamente proiectate 

în mediul şcolar sau extraşcolar, realizabile în diferite contexte de instruire formală sau 

nonformală[9]. 

Reguli de elaborare a SD 

¶ Esenţa sarcinii didactice reflectă acţiunea precizată în obiectivul operaţional. 

¶ Sarcina didactică începe cu un verb care se scrie la modul imperativ. 

¶ Sarcinile didactice se formulează în context taxonomic/potrivit gradului de dificultate/pe 

nivele. 

Prin sarcini didactice de divers nivel de dificultate, profesorul orientează şi dirijează activitatea de 

învăţare a elevilor, evidenţiază ce şi cum trebuie să înveţe, formându-le un stil de muncă intelectuală. 

Evaluarea realizată astfel evită caracterul de „surpriză” al rezultatelor. Ea nu se efectuează în scop de 

„sancţionare”, ci permite autoevaluarea rezultatelor obţinute, transformând elevul în subiect al propriei 

formări. 

În continuare sunt prezentate repere metodologice referitoare la elborarea sarcinilor didactice pe 

nivele. 

Pentru a elabora sarcini didactice pe nivele este important să determinăm taxonomia 

corespunzătoare şi semnificaţia nivelelor taxonomiei.  

Un model de taxonomie, care poate fi utilizat în elaborarea sarcinilor didactice la lecţiile de 

biologie este taxonomia lui Bloom.  

 

Semnificaţia nivelelor taxonomiei lui Bloom 

 

Cunoaşterea- evocarea faptelor particulare şi generale, a metodelor sau procedeelor, evocarea 

unei structuri, unui model, unui termen /reproducerea informaţiei aşa cum este prezentată în manual. 

Comportament – elevul trebuie să poată provoca reapariţia datelor înmagazinate în memorie. 

Exemple de sarcini didactice  

1. Completează spaţiul/ dreptunghiurile .... 

2. Scrie definiţia termenului ... etc. 

 

Înţelegerea - percepere intelectuală, capacitatea omului de a opera cu noţiuni. 
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Comportament – elevul trebuie să poată transforma o modalitate de comunicare în alta/un tip de 

informaţie în alt tip. 

Exemple de sarcini didactice  

1. Corelează noţiunile din coloana A cu definiţiile corespunzătoare din coloana B ... 

2. Reprezintă informaţia într-o diagramă... 

3. Indică pe desen ... etc. 

 

Aplicarea - utilizarea/aplicarea reprezentărilor abstracte (procedee, metode, principii, teorii, 

algoritmi) în situaţii generale. 

Comportament – elevul trebuie să fie apt de a prevedea efectul schimbărilor produse de diferiţi 

factori.  

Exemple de sarcini didactice  

1. Scrie o listă de alimente necesare pentru o anumită patologie ... 

2. Modelează .... 

3. Propune modalităţi de prevenire ... etc 

 

Analiza - separarea/descompunerea imaginară a obiectelor, proceselor în părţile lor 

componente, identificarea particularităţiloe acestora şi crearea unor produse noi. 

Comportament – elevul trebuie să poată verifica exactitatea informaţiei obţinute prin analiza 

elementelor unui întreg şi să descopere ceva nou. 

Exemple de sarcini didactice  

1. Exclude cuvântul care nu corespunde mulţimii ... şi argumentează răspunsul. 

2. Enumeră asemănările/deosebirile...şi propune ... 

3. Itemi de tip cauză – efect. 

4. Este această persoană/autorul expert? 

5. Notează motivele care au generat acest argument şi scrie cât de fiabile sunt aceste motive. 

6. Cât de convingător este argumentul? 

7. A fost omis ceva? Ce şi de ce? 

8. Concluzia este rezonabilă?  

9. etc. 

 

Sinteza - îmbinarea elementelor separate cu scopul de a forma un tot întreg. 

Comportament – elevul trebuie să poată găsi mijloace pentru a verifica ipotezele, supoziţiile, 

informaţia.  

Exemple de sarcini didactice  

1. Scrie un rezumat cu tema”.........”  

2. Ce s-ar întîmpla dacă ... 

3. Scrie un eseu în care să reflecţi ... 

4. Prezintă cel puţin 3 argumente, care să elucideze ... 

5. Grupează noţiunile din şirul de mai jos câte 3 şi notează criteriile, pe baza cărora ai realizat 

grupările;  

6. Generalizează informaţia într-o expresie etc. 

 

Evaluarea - formularea judecăţilor de valoare/părerilor faţă de anumite situaţii, contexte, 

procese etc. 

 Comportament – elevul trebuie să poată să exprime judecăţi de valoare referitoare la anumite 

lucruri.  

Acest tip de sarcini didactice prevede rezolvarea situaţiilor concrete de problemă. 
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1. Care  este problema în cercetarea ta? Ce se poate învăţa din ea? 

2. Care sunt punctele forte şi punctele slabe ale acestui aspect? 

3. Care este poziţia ta în această privinţă? Cum diferă argumentul tău de cel prezentat de către 

persoana X?etc. 

Un aspect important în desfăşurarea evaluării formative este aspectul relaţional, care presupune 

anumite reguli de aplicare eficientă a sarcinilor didactice: 

¶ oferiţi-le tuturor elevilor acelaşi set de sarcini didactice; 

¶ motivaţi-i pe toţi să creadă că pot depăşi propriile lor performanţe; 

¶ învăţaţi-i să colaboreze, dar şi să concureze; 

¶ nu folosiţi alt instrument decât dorinţa de a progresa mai rapid şi de a obţine performanţe 

excepţionale; 

¶ nu permiteţi nici un fel de discuţii ironice între elevi în legătură cu nereuşitele temporare 

ale unora dintre ei; 

¶ oferiţi celor capabili de performanţe superioare cât mai multă libertate de gîndire şi acţiune.  

¶ Renunţaţi la dădăceală. Permiteţi-le să aibă idei proprii şi păreri personale, dar sugeraţi-le 

să le susţină numai după ce le-au verificat. 

În continuare sunt prezentate sarcini didactice pe nivele la unitatea de conţinut „Sistemul 

locomotor şi locomoţia la om”, tema: „Sistemul osos la om”, clasa a XI-a. 

 

 

Cunoaştere 

¶ Structurează informaţia din imaginea de  

alăturată în titluri şi subtitluri după 

modelul:  

1. ,   1.1,   1.1.1etc.,   2.,   2.1etc. 

 

Înţelegere 

¶ Scrie în locul cifrelor din imaginea 

alăturatădenumirile corespunzătoare ale oaselor,  

selectîndu-le din termenii propuşi. 

¶ Enumeră oasele care nu sunt indicate 

prin cifre în imagine. 

 

 

 

Aplicare 

¶ Elaborează o fişă instructivă pentru memorarea structurii unui os lung. 

Analiză 

Poziţia verticală a corpului uman este determinată de particularităţile structurale  ale scheletului. 

¶ Enumeră avantajele şi dezavantajele acestei particularităţi structurale pentru sistemul osos 

la om. 

Sinteză 

¶ Intitulează printr-o metaforă procesul prezentat în imaginile alăturate. 

¶ Argumentează răspunsul. 
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Evaluare 

¶ Elaborează o raţie alimentară care să contribuie la creşterea şi dezvoltarea normală a 

propriului sistem osos. 

 

Un interes deosebit în învăţământul preuniversitar îi revine evaluării finale/sumative. Acest tip 

de evaluare prezintă anumite particularităţi: 

V se efectuează la sfârşitul unui modul, a unui semestru, a unei trepte de învăţământ;  

V furnizează informaţie despre nivelul pregătirii elevilor (raportat la cerinţele curriculare); 

V îndeplineşte o funcţie pedagogică prioritar sumativă (cumulativă), în special de 

constatare a rezultatelor şcolare. 

Eficienţa evaluării pedagogice, ca element component al procesului de învăţământ, depinde în 

mare măsură şi de tehnica pe care o aplicăm.  

Cea mai utilizată tehnică de evaluare utilizată în cadrul evaluărilor sumative este testul sumativ. 

Funcţionalitatea pedagogică a unui test sumativ este determinată de caracteristicile acestuia, 

care presupun validitate, fidelitate, obiectivitate şi aplicabilitate. 

Validitatea testului sumativ reprezintă capacitatea acestuia de a măsura exact ceea ce îşi 

propune să măsoare la nivel de achiziţii cognitive, praxiologice şi axiologice la elevii implicaţi în 

evaluare. 

Fidelitatea testului sumativ reprezintă capacitatea acestuia de a oferi rezultate constante pe 

parcursul aplicării repetate a acestuia. 

Obiectivitatea testului sumativ reprezintă capacitatea acestuia de a oferi rezultate identice în 

cazul evaluării testului de către diferiţi evaluatori. Aceasta presupune eliminarea subiectivităţii prin 

raportarea evaluatorilor la standarde de măsurare-apreciere-decizie relevante în plan pedagogic şi 

social. 

Aplicabilitatea testului sumativ reprezintă capacitatea acestuia de a putea fi administrat şi 

valorificat în diferite condiţii pedagogice şi sociale [9]. 

Eficienţa unui test sumativ depinde de corectitudinea elaborării lui. În elaborarea testelor 

sumative se ţine cont de anumite repere teoretice. 

 

Repere teoretice în elaborarea testelor sumative [15]. 

În procesul de elaborare a testelor sumative se respectă anumite etape: 

ü Asigurarea caracteristicilor testului. 

ü Proiectarea matricei de specificaţii. 

ü Formularea obiectivelor de evaluare. 

ü Elaborarea itemilor. 

ü Elaborarea schemei de notare. 

Etapele enumerate mai sus ne permit să răspundem la următoarele întrebări: 

¶ Pentru cine proiectez testul şi cu ce scop?  

¶ Ce obiective şi conţinuturi va acoperi testul? 

¶ Ce fel de itemi trebuie să elaborez în aşa fel, încât testul să măsoare în mod valid achiziţiile 

elevilor? 

¶ Cîţi itemi va avea testul şi cât va dura? 
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¶ Cîţi itemi din fiecare tip trebuie să proiectez? 

¶ Cum vor fi notaţi itemii testului? 

Proiectarea matricei de specificaţii 

Matricea de specificaţii este un procedeu indispensabil testului sumativ, care ne oferă 

certitudinea că testul măsoară finalităţile educaţionale definite în curriculum şi are o bună validitate de 

conţinut. Ea determină corelaţia dintre nivelurile cognitive, specificate în itemii testului (itemii testului 

reflectă obiectivele de evaluare) şi ponderea elementelor de conţinut. 

Cum construim şi cum completăm o matrice? 

Pornind de la definiţie, matricea de specificaţii determină corelaţia dintre nivelurile cognitive, 

specificate în itemii testului şi ponderea elementelor de conţinut.  

Astfel, în coloane sunt specificate nivelurile cognitive (nivelurile cognitive reflectă tipurile de 

comportamente), iar pe rânduri sunt enumerate elementele de conţinut care vor fi testate. 

V Se determină tipurile de comportamente care vor fi testate. În acest caz se utilizează o 

taxonomie a obiectivelor care reflectă finalităţile educaţionale curriculare. În cazul testelor sumative 

poate fi utilizată taxonomia lui Bloom care corelează eficient cu componentele competenţei. În acest 

context nivelele cognitive/ tipurile de comportament sunt: cunoaştere şi înţelegere/savoir, aplicare, 

analiză, sinteză/savoir faire, evaluare (rezolvare de probleme)/savoir vivre. 

V Se determină ponderea (%) nivelurilor cognitive (tipurilor de comportament) şi se 

notează în ultimul rând al matricei şi ponderea elementelor de conţinut care se notează în ultima 

coloană a matricei.  

Sursele de specialitate propun pentru treapta liceală următorul raport: cunoaştere şi 

înţelegere/savoir – 25 - 30 %, aplicare, analiză, sinteză/savoir faire – 40 - 45 %, evaluare (rezolvare de 

probleme)/savoir vivre – 25 - 30%. Argumentul pentru acest coraport se explică prin faptul, că 

ponderea cunoştinţelor (25 - 30 %) trebuie să fie necesară şi suficientă pentru a rezolva anumite situaţii 

de problemă (25 - 30 %), iar 40 – 50%, constituie ponderea pentru stimularea proceselor de cogniţie, ce 

implică aplicare, analiză şi sinteză, fapt care permite evaluarea potenţialului intelectual al elevului. 

V Se identifică elementele de conţinut care vor fi testate . În acest scop, întreg conţinutul 

propus pentru testare se împarte în unităţi logice de conţinut (numite convenţional C1, C2, C3). 

Ponderea elementelor de conţinut poate fi determinată calitativ sau cantitativ. 

Aspectul calitativ presupune stabilirea ponderii fiecărui element de conţinut în dependenţă de 

funcţionalitatea acestuia în activitatea profesională. 

Aspectul cantitativ presupune stabilirea ponderii fiecărui element de conţinut în funcţie de 

numărul de teme din fiecare element de conţinut. De exemplu, dacă numărul total de teme este egal cu 

12, iar primul element de conţinut are 3 teme, al doilea – 5 şi al treilea - 4, atunci ponderea primului 

element de conţinut este de:  

12 teme ---------------------- 100% 

3 teme ----------------------- X% 

X ş (3 x 100) : 12 

X ş 25%. 

Deci, C1 constituie 25%, C2 – 42% şi C3 – 33%.  

V Se completează celulele matricei prin calcularea ponderii fiecărui element de conţinut 

pentru fiecare nivel cognitiv din matrice. În acest scop se înmulţeşte ponderea (%) totală a elementului 

de conţinut cu ponderea (%) totală corespunzătoare fiecărui nivel cognitiv şi se împarte la 100%. 

De exemplu, pentru C1, C2 şi C3: 

C1 = (25% x 30% ) : 100% = 7% - cunoaştere şi înţelegere/savoir 

C1= (25% x 40% ) : 100% =10% - aplicare, analiză, sinteză/ savoir faire 

C1= (25% x 30% ) : 100% =7% - evaluare (rezolvare de probleme)/ savoir vivre 
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C2= (42% x 30% ) : 100% = 13% - cunoaştere şi înţelegere/savoir 

C2= (42% x 40% ) : 100% = 17% - aplicare, analiză, sinteză/ savoir faire 

C2= (42% x 30% ) : 100% = 13% - evaluare (rezolvare de probleme)/ savoir vivre 

 

C3= (33% x 30% ) : 100% = 10% - cunoaştere şi înţelegere/savoir 

C3= (33% x 40% ) : 100% =13% - aplicare, analiză, sinteză/ savoir faire 

C3= (33% x 30% ) : 100% = 10% - evaluare (rezolvare de probleme)/ savoir vivre. 

 

V Se completează matricea cu numărul de itemi. Pentru aceasta se stabileşte numărul total 

de itemi ai testului (de exemplu, testul conţine 14 itemi). Pentru a indica numărul de itemi în fiecare 

celulă se înmulţeşte numărul total de itemi cu ponderea procentelor din celulă şi se împarte la 100%. 

De exemplu, numărul de itemi care testează Rezolvare de probleme pentru C 1 este: 

X = (13 itemi x 100%) : 7% 

X = 1 item 

Astfel, completăm matricea de specificaţii. 

 

        Nivele 

            cognitive 
 

Elemente 

de conţinut 

Cunoaştere 

şi 

înţelegere/savoir 

Aplicare, 

analiză, 

sinteză/ 

savoir faire 

Evaluare 

(Rezolvare 

de 

probleme)/ 

savoir vivre 

Total (%) 

Conţinut 1 
7% 

1 item 

10% 

1 item 

7% 

1 item 
25% 

3 itemi 

Conţinut 2 
13% 

2 itemi 

17% 

2 itemi 

13% 

2 item 
42% 

6 itemi 

Conţinut 3 
10% 

1 itemi 

13% 

2 itemi 

10% 

1 item 
33% 

4 itemi 

Total (%) 
36% 

4 itemi 

28% 

5 itemi 

36% 

4 itemi 

100 % 

13 itemi 

NB Se completează toate celulele matricei de specificaţii. 

 Ponderea (%) şi itemii se prezintă sub formă de numere întregi. 

Formularea obiectivelor de evaluare 

Matricea de specificaţii serveşte drept reper în elaborarea obiectivelor de evaluare. 

În formularea obiectivelor de evaluare se ţine cont de următoarele aspecte: 

- obiectivele de evaluare se formulează în funcţie de finalităţile curriculare; 

- structura unui obiectiv de evaluare este similară unui obiectiv operaţional. 

 

În elaborarea itemilor pentru testul sumativ se ţine cont de tipurile de itemi, de recomandările 

pentru elaborarea fiecărui tip de item şi de corelaţia itemilor cu nivelele cognitive din matrice[15, p. 

37]. 

.Tipuri de itemi 

Există trei tipuri de itemi. 

1. Itemi obiectivi 

1.1 itemi cu alegere duală 

1.2 itemi cu alegere multiplă 

1.3 itemi de tip pereche 

2. Itemi semiobiectivi 

2.1 itemi cu răspuns scurt 
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2.2 Întrebări structurate 

3. Itemi cu răspuns deschis 

3.1 Itemi de tip rezolvare de probleme 

3.2 Eseu structurat 

3.3 Eseu nestructurat. 

 

NB Fiecare tip de item corespunde unui anumit nivel cognitiv (Tabelul 3.2). 

 

 

Tabelul 3.2 Corelaţia: nivele cognitive – tipuri de itemi 

 

Nivele cognitive Tipuri de itemi 

 

Cunoaştere şi înţelegere / 

savoir 

 

1.  Itemi obiectivi 

1.1  Itemi cu alegere duală 

1.2  Itemi cu alegere multiplă 

1.3  Itemi de tip pereche 

 

2.  Itemi semiobiectivi 

2.1  Itemi cu răspuns scurt 

Aplicare, analiză, sinteză / 

savoir faire 

 

2.  Itemi semiobiectivi 

2.2  Întrebări structurate 

 

3.  Itemi cu răspuns deschis 

3.1  Eseu structurat 

3.2  Eseu nestructurat (comparare, relaţie cauză – 

efect, generalizare, creaţie, aplicare, sinteză) 

Evaluare (rezolvare de 

probleme) / 

savoir vivre 

 

3.   Itemi cu răspuns deschis 

3.1  Itemi de tip rezolvare de probleme 

3.2  Eseu structurat 

3.3  Eseu nestructurat (justificare, evaluare) 

NB Itemii de tip întrebări structurate pot ajunge până la nivel de rezolvare de 

probleme, în situaţia în care sunt formulate întrebări care implică rezolvare de probleme. 

 

Elaborarea schemei de notare 

Procesul de proiectare a testului se încheie cu elaborarea schemei de notare, pe baza căreia vor 

fi corectate şi notate testele elevilor. 

Schema de notare include două aspecte: baremul de notare şi scala de notare. 

Baremul de notare reflectă punctajul acordat itemilor din test. De obicei, se acordă 2 puncte 

pentru fiecare acţiune logică. În cazul ideal testul are 100 puncte. 

Scala de notare reflectă convertirea punctelor în notă. Există mai multe modalităţi de convertire 

a punctelor în notă. I. Bontaş [4]propune acordarea notelor de 10 şi 9 atunci când raportul dintre ceea 

ce s-a cerut şi ceea ce a prezentat elevul este de  

                                                                                                                           ;   ; 

  notele de 8 şi 7 se acordă atunci când raportul este de                       ; 

 

notele de 6 şi 5 se acordă atunci când raportul este de                       . . 

 

Astfel, dacă testul are 100 de puncte, atunci scala de notare va fi următoarea: 

      1___ 
 1 – 0,9    1____        

 0,7-0,6  

     1____ 
 0,6 – 0,5 
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Punctaj 30-39,99 40-49,99 50-59,99 60-69,99 70-79,99 80-89,99 90-100 

Notă 4 5 6 7 8 9 10 

Respectarea rigorilor în procesul de elaborare a testelor sumative, şi anume: proiectarea matricei 

de specificaţii, formularea obiectivelor de evaluare, respectarea regulilor de elaborare a itemilor, 

elaborarea schemei de notare, presupune asigurarea caracteristicilor testului şi evaluarea obiectivă a 

achiziţiilor elevilor.  

În continuare este prezentat un model de test sumativ pentru unităţile de conţinut „Celula, 

unitate morfofuncţională a organismelor”, clasa a X-a, profil real. 

 

Test de evaluare sumativă la unitatea de conţinut 

„Celula, unitate morfofuncţională a organismelor”, clasa a X-a, profil real 

 

Matricea de specificaţii 

                          Nivele  cognitive  

 

Unităţi de conţinut 

Cunoaştere 

şi 

înţelegere 

Aplicare, 

analiză, 

sinteză 

Evaluare/ 

Rezolvare de 

probleme 

Total 

(%) 

 

Compoziţia chimică a celulei 

10 % 

1 itemi 

20 % 

2 item 

10 % 

1 item 

40 % 

4 itemi 

 

Structura celulei procariote şi 

eucariote.  Nivele de organizare a 

organismului 

20 % 

2 itemi 

20 % 

2 itemi 

20 % 

2 itemi 

60 % 

6 itemi 

Total (%) 3 itemi 

30  % 

4 itemi 

40 % 

3 itemi 

30 % 

10 itemi 

100% 

Obiective de evaluare: 

În rezolvarea testului, elevul va fi capabil: 

- să descrie, pe baza cunoştinţelor anterioare,  funcţiile substanţelor organice din celulă; 

- să identifice, pe baza cunoştinţelor anterioare, particularităţile compoziţiei celulei vegetale şi 

animale;  

- să descrie, pe baza cunoştinţelor anterioare, funcţiile apei în celulă; 

- să estimeze, pe baza cunoştinţelor acumulate anterior, rolul unor substanţe anorganice în 

menţinerea stării de sănătate a organismului uman; 

- să recunoască pe imagini organitele celulare; 

- să descrie, pe baza cunoştinţelor anteriaore, funcţiile organitelor celulare; 

- să compare celula procariotă şi eucariotă; 

- să estimeze, pe baza cunoştinţelor acumulate anterior, rolul unor substanţe anorganice în 

menţinerea stării de sănătate a organismului. 

- Să clasifice, pe baza unor criterii, diferite tipuri de ţesuturi; 

- Să identifice nivele de organizare a unui organism. 

 

Schema de notare 

 

Barem de notare 

Punctaj acordat 
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1.1 –  10 puncte ( câte 2 puncte pentru fiecare funcţie scrisă corect); 

1.2 –  8 puncte (2 puncte pentru scrierea corectă a fiecărui titlu + 4 puncte pentru text);   

1.3 –  8 puncte ( 4 puncte pentru enumerarea corectă a produselor alimentare + 4 puncte pentru  

argument corect); 

2.1 – 10 puncte pentru răspuns complet (câte 1 punct pentru notarea corectă a denumirii  

organitului  şi cîte 1 punct pentru funcţia acestora scrisă corect); 

2.2 –    8 puncte. (câte 2 puncte pentru scrierea corectă a denumirii celulelor + câte 2 puncte 

pentru  

completarea celor trei cercuri ale diagramei (2 x 3 = 6)); 

2.3 –  9 puncte (câte 1 punct pentru fiecare criteriu (1 x 3 = 3) + câte 2 puncte pentru fiecare   

clasificarea organismelor în triade (2 x 3 = 6)); 

2.4 –  6 puncte  (1 punct pentru încercuirea corectă a termenului + 4 puncte pentru argument); 

2.5  – 12 puncte  (4 puncte pentru formularea sarcinilor la fişaa) + 4 puncte pentru rezolvarea 

sarcinilor formulate la fişa a); 2 puncte pentru formularea sarcinilor la fişab) + 2 puncte 

pentru rezolvarea sarcinilor formulate la fişa b). 

 

  Scala de notare 

Punctaj 21-27,9 28-35,9 36-42,9 43-49,9 50-56,9 57-63,9 64-71 

Notă 4 5 6 7 8 9 10 

 

Test de evaluare sumativă la unitatea de conţinut 

„Celula, unitate morfofuncţională a organismelor”, clasa a X-a, profil real 

 

I. Unitatea de conţinut: Compoziţia chimică a celulei 

 

1.1  

¶ Completează tabelul de mai jos. (10 p.) 

Compoziţia chimică a celulei 

Denimirea substanţei Funcţia substanţei 

Glucide   

Lipide  

Proteine   

Acizi nucleici  

ATP  

1.2  

¶ Întitulează diagramele a) şi b). (8 p.) 

¶ Scrie un text din 3 – 5 propoziţii, în care să evidenţiezi funcţia substanţei care 

constituie cea mai mare parte în celulă. 
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1.3 Rezolvă următoarea situaţie de problemă.Eugen este elev în clasa a X-a. În ultimul timp 

a crescut brusc în înălţime, iar examenul medical a stabilit fragilitatea oaselor. 

¶ Ce produse alimentare îi propui lui Eugen pentru aşi menţine starea de sănătate? 

Argumentează răspunsul. (8 p.) 

 

Produse alimentare _______________________________________________________ 

Argument: _______________________________________________________________ 

 

II. Structura celulei procariote şi eucariote.  Nivele de organizare a organismului 

 

2.1 Notează în dreptul cifrelor denumirea corespunzătoare organitelor celulare din imagine şi 

funcţiile acestora. ( 10 p.) 

 

 

Denumirea organitelor 

1 ___________________ 

2 __________________  

3 __________________ 

4 __________________ 

5 __________________ 

6 __________________ 

7 __________________ 

8 __________________ 

9 __________________ 

10 __________________ 

Funcţiile organitelor 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

 2.2  

¶ Completează diagrama cu termenii din şirul de mai jos. (8 p.) 

Celulă eucariotă, nucleu, membrană celulară, mitocondrii, ribozomi, nucleoid, ADN linear, 

celulă procariotă, ADN circular, apparat Golgi, reticol endoplasmatic. 

 

                           _________________________        _________________________ 
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2.3. 

¶ Grupează termenii din şirul de mai jos în  triade şi notează criteriile, în baza cărora ai 

realizat clasificarea. ( 9 p. ) 

Ţesut  lemnos,  ţesut osos, ţesut asimilator palisadic, ţesut meristematic intercalar,  ţesut adipos, 

cambiu, ţesut cartilaginos, ţesut colenchim, ţesut  meristematic apical. 

2.4 

¶ Încercuieşte termenul care nu corespunde mulţimii. Argumentează răspunsul. (6 p.) 

Celulă, ţesut, organ, sistem de organe, organism. 

Argument: ______________________________________________________________ 

2.5  Imaginea de mai jos reprezintă 3 fişe de evaluare pentru tema „Nivele de organizare a 

organismului”.  

¶ Formulează sarcini pentru fiecare fişă şi rezolvă aceste sarcini. (12 p.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) 

b) 

 

 

c) 
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